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DesinfecciOn de manos 

1. Aplique el desinfectante (con un 
minimo de 60% de alcohol). 2. Fr6tese las manos. 
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3. Extienda el desinfectante entre los dedos, 
en el dorso de las manos, las yemas de 
los dedos y debajo de las ufias. 4. Fr6tese las manos hasta que esten secas. 

Detenga la propagaci6n de gennenes 

Desinfectese siempre las manos 

Despues de: Antes y despues de: 

• Estornudar, toser o sonarse la nariz • Preparar o comer alimentos 
• Usar el bafio o cambiar pafiales • Tocar un carte o llaga 
• Manipular basura 

Si tiene las manos visiblemente sucias use agua y jab6n 
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