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Information pour les enseignants 

Introduction 

Ce document sur la santé dentaire a été développé par Santé publique Ottawa afin 

d’améliorer l’éducation en matière de santé dentaire offerte aux élèves de la maternelle 

à la troisième année en milieux scolaires. 

Vous y trouverez des renseignements utiles, notamment des plans de leçons qui 

répondent aux attentes générales et spécifiques du curriculum de l’Ontario ainsi que 

des activités supplémentaires visant à éduquer les élèves au sujet d’une bonne santé 

dentaire. 

La santé dentaire est un indicateur de nombreux autres comportements liés à la santé 

comme les soins personnels et les habitudes alimentaires. En favorisant l’apprentissage 

de saines habitudes d’hygiène dentaire, nous espérons favoriser des changements 

positifs dans la santé globale de nos enfants. 

Comment utiliser ce guide 

• Lire le plan de leçon pour l’année scolaire visée. 

• Photocopier les feuilles d’exercices suggérées. 

• Enseigner les concepts expliqués dans le plan de leçon. 

• Se servir des exercices pour vérifier la compréhension des élèves. 

• Utiliser les activités supplémentaires incluses à la fin de chaque plan de leçon. 

 
Pour toute question ou tout commentaire sur ce document ou d’autres ressources sur la 

santé, n’hésitez pas à communiquer avec un agent de la Ligne d’information en santé 

dentaire de Santé publique Ottawa au 613-580-6744, poste 23510. 
 
 

 



Maternelle et jardin : Adopter de bonnes 

habitudes de santé dentaire 

Plan de leçon 1 : L’importance de se brosser les dents 

 
Les enfants y apprendront : 

• l’importance de se brosser les dents; 

• la durée d’un brossage adéquat; 

• à quelle fréquence ils devraient se brosser les dents. 
 

Matériel 

• Magazines et journaux dans lesquels les enfants découperont des images de 
sourire et d’aliments sains 

Documents à rapporter à la maison 

• Lettre aux parents 

• Calendrier de brossage 

• Chansons sur l’hygiène dentaire 

 
Concepts 

• Il faut bien se brosser les dents, deux fois par jour, durant deux à trois minutes (le 

temps de chanter une chanson – voir les chansons sur l’hygiène dentaire dans la 

section des feuilles d’activité). 

• Le moment où il est le plus important de se brosser les dents est avant de se 

coucher. 

• Si on ne se brosse pas les dents régulièrement, on peut avoir des caries, une 

mauvaise haleine et des maladies des gencives. 

• Il faut brosser les dents de devant, celles de l’arrière et la langue. 

• On utilise une brosse à dents à poils souples pour enfants, qu’on remplace tous 

les trois mois. 

• Une quantité de dentifrice de la taille d’un pois suffit. 

• On ne prête pas sa brosse à dents, et on ne l’utilise pour rien d’autre que se brosser 

les dents. 

• Les parents devraient aider leurs enfants à se brosser les dents, jusqu’à l’âge de 

huit ans. 
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Déroulement 

Activité 1 

1. Discutez avec les enfants de l’importance de se brosser les dents (nous utilisons 
nos dents pour manger, sourire et parler). 

2. Demandez-leur : 

• « Si tu n’avais pas de dents, arriverais-tu à manger tes aliments préférés? » 

• « Si tu n’avais pas de dents, arriverais-tu à montrer à quelqu’un que tu es 
joyeux sans parler? » 

• « Si tu n’avais pas de dents, arriverais-tu à prononcer des mots comme tarte, 
tutu, doigt, docteur, lapin et bien d’autres encore? » 

3. Demandez-leur de découper des images de sourires et d’aliments sains dans des 

magazines et des journaux pour faire un collage qui explique pourquoi les dents 

sont importantes. 

 
Activité 2 

Assis en cercle, chantez ensemble les chansons sur l’hygiène dentaire. Répétez les 

chansons pour montrer le temps que devrait prendre le brossage des dents. 

 
Activité 3 

Remettez aux enfants leur calendrier de brossage pour qu’ils le rapportent à la maison. 

Demandez-leur de le remplir durant un mois. Après un mois, ramassez tous les 

calendriers et décernez un Prix du brossage aux élèves qui se sont brossé les dents 

tous les jours. 

 

Plan de leçon 2 : Reconnaître les collations santé 

Les enfants apprendront : 

• à reconnaître les collations santé et malsaines; 

• à reconnaître les saines habitudes alimentaires. 

 
Matériel 

• Feuille d’exercices « Choisissez des collations santé » page 21. 
• Feuille d’exercices « Collations santé – colorez par numéro » page 22. 

Documents à rapporter à la maison 

• Fiche de renseignements « Collations et santé dentaire »  
 

Concepts 

• Les collations sucrées, collantes ou qui contiennent de la mélasse, du sirop ou 
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des fruits séchés devraient être évitées, à moins que l’enfant puisse se brosser 
les dents peu de temps après les avoir mangées. 

• Même un tout petit peu de sucre entre les repas peut être dommageable pour les 
dents. 

Exercices 

Activité 1 

1. Demandez aux enfants de remplir la feuille d’exercices « Choisissez des 

collations santé ». 

2. Demandez-leur de colorer le coloriage par numéros « Collations santé ». 



Première année – Brossage et saines habitudes 

alimentaires 

Plan de leçon 1 : Les dents, c’est important! 

Les enfants apprendront : 

• à reconnaître les saines habitudes alimentaires; 

• pourquoi les dents sont importantes; 

• à décrire des façons de prendre soin de leurs dents; 

• une bonne technique de brossage. 

 
Matériel 

• Bâtonnets de carotte et de céleri 

Documents à rapporter à la maison 

• Lettre aux parents 

• Calendrier de brossage 

 
Concepts 

• Les dents sont importantes pour manger, parler, sourire et pour notre apparence. 

• Il est très important de bien se brosser les dents, deux fois par jour, durant deux 
à trois minutes. 

• Le moment où il est le plus important de se brosser les dents est avant de se 
coucher. 

• Si on ne se brosse pas les dents régulièrement, on peut avoir des caries, une 
mauvaise haleine et des maladies des gencives. 

• Il faut brosser les dents de devant, celles de l’arrière et la langue. 

• On utilise une brosse à dents à poils souples pour enfants, qu’on remplace tous 
les trois mois. 

• Une quantité de dentifrice de la taille d’un pois suffit. 

• On ne prête pas sa brosse à dents, et on ne l’utilise pour rien d’autre que se 
brosser les dents. 

• Les parents devraient aider leurs enfants à se brosser les dents, jusqu’à l’âge de 
huit ans. 

• Les parents devraient aider leurs enfants à passer la soie avant le coucher, 
jusqu’à l’âge de 10 ans. 

 

Exercices 

Activité 1 

1. Faites un remue-méninges avec les enfants sur le sujet « Pourquoi les dents 
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sont importantes? ». Pour les aider, distribuez des bâtonnets de carotte et de 

céleri et demandez-leur de les manger en se couvrant les dents de leurs lèvres. 

Demandez- leur : 

• « Si tu n’avais pas de dents, arriverais-tu à manger tes aliments 
préférés? » 

• « Que mangent les bébés? Pourquoi? » 

Objectif d’apprentissage : Les dents servent à manger. 

 
2. Demandez aux enfants d’essayer de prononcer certains mots en se couvrant les 

dents de leurs lèvres. Écrivez au tableau une liste de mots comportant les lettres 

« d », « t » et « l » (tarte, tutu, doigt, docteur, lapin, etc.). 

Objectif d’apprentissage : Les dents servent à parler. 

 
3. Demandez : « Comment fait-on pour montrer à quelqu’un qu’on est joyeux sans 

parler?» 

Objectif d’apprentissage : Les dents permettent de sourire et de bien paraître. 
 
 

Activité 2 

Remettez aux enfants leur calendrier de brossage pour qu’ils le rapportent à la maison. 

Demandez-leur de le remplir durant un mois. Après un mois, ramassez tous les 

calendriers et décernez un Prix du brossage aux élèves qui se sont brossé les dents 

tous les jours. 

Plan de leçon 2 : Collations santé 

Les enfants apprendront : 
• les quatre groupes alimentaires et la catégorie « autres aliments »; 
• à reconnaître des collations santé et malsaines; 
• sur les causes de la carie dentaire et la chaine d’acide. 

Matériel 
• Affiche « Causes de la carie dentaire » page 31.  

• Magazines dans lesquels les enfants découperont des images de diverses 
collations 

• Feuille d’exercices « Causes de la carie dentaire » page 20.  
• Feuille d’exercices « Choisissez des collations santé » page 21. 

 
Documents à rapporter à la maison 

• Fiche de renseignements « Collations et santé dentaire » 
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Concepts 

• Une collation devrait comporter des aliments d’au moins deux des quatre groupes 
alimentaires. 

• Les collations sucrées, collantes ou qui contiennent de la mélasse, du sirop ou 
des fruits séchés devraient être évitées, à moins que l’enfant puisse se brosser 
les dents peu de temps après les avoir mangées. 

• Même un tout petit peu de sucre entre les repas peut endommager les dents en 
causant des caries. 

• En se mélangeant, le sucre et les bactéries produisent un acide qui endommage 
la couche externe dure des dents (l’émail). Plus ils agissent ensemble 
longtemps, plus ils nuisent aux dents. Dans le pire des cas, l’acide peut aller 
jusqu’à creuser un trou dans l’émail, ce qui cause une carie. 

 
Exercices 

Activité 1 

1. Discutez des quatre groupes alimentaires et de la catégorie « autres aliments » 

avec les enfants. Donnez des exemples d’excellentes collations. 

• Excellentes collations : Fruits et légumes avec une trempette au yogourt; 

craquelins et fromage. 

• Rappelez aux enfants d’être prudents avec les collations sucrées et collantes 

parce que manger du sucre entre les repas, même en petite quantité, peut 

endommager les dents. Les collations collantes qui contiennent de la 

mélasse, du sirop ou des fruits séchés devraient être évitées, à moins que 

l’enfant puisse se brosser les dents peu de temps après les avoir mangées. 

2. Faites un remue-méninges avec les enfants pour dresser une liste de 

bonnes collations santé pour les dents. 

3. Écrivez toutes leurs réponses au tableau (placez les aliments dommageables 

pour les dents dans une autre colonne et expliquez pourquoi ils ne sont pas un 

bon choix). 

• Ex. : Les raisins secs ne sont pas un bon choix parce qu’ils contiennent 

beaucoup de sucre et collent aux dents. 

4. Demandez aux enfants de remplir la feuille d’exercices « Choisissez des 

collations santé ». 

Activité 2 

1. Demandez aux enfants de trouver des images de diverses collations dans des 

magazines, des livres, etc. 

2. Invitez-les à classer ces aliments dans la bonne catégorie et à expliquer leur 

raisonnement (catégories = les quatre groupes alimentaires + « autres aliments 

»). 

3. Discutez des ingrédients des collations classées dans la catégorie « autres 

aliments ». 



• Ingrédient principal : Sucre 

• Qu’arrivera-t-il si on mange trop de sucre? Caries 

 
Activité 3 

Expliquez la feuille d’exercices « Causes de la carie dentaire ». Utilisez les affiches 

fournies afin d’expliquer la chaine d’acide et le processus de formation des caries. 

Formation de la carie dentaire 

1. La plaque dentaire (bactéries) se mélange au sucre qu’on mange. 

2. Le mélange de la plaque et du sucre produit de l’acide. 

3. Après un certain temps, l’acide commence à dissoudre la couche externe des 
dents (l’émail), ce qui cause une détérioration, des trous et, ultimement, des 
caries. 

• Plus la plaque et le sucre restent longtemps en contact, plus ils 

endommagent les dents. 

• C’est pourquoi il faut se brosser les dents après avoir mangé des 

collations sucrées. 



Deuxième année – Prendre soin de ses dents 

Plan de leçon 1 : Une visite chez le dentiste 
 

Les enfants apprendront : 

• qu’il est important de consulter un dentiste ou un hygiéniste dentaire 

régulièrement; 

• le genre de services offerts par l’équipe de la santé dentaire pour que leurs dents 

restent en santé. 

Matériel 

• Feuille d’exercices « Trouve les mots “dentaires” » 

 
Documents à rapporter à la maison 

• Lettre aux parents 

• Calendrier de brossage 

 
Concepts 

• Il est important de consulter un dentiste au moins une fois par année pour un 
examen (si possible). 

 
Exercices 

Activité 1 

Posez des questions aux enfants sur leur expérience chez le dentiste : 
1. Qui est déjà allé chez le dentiste? 
2. Qui avez-vous vu au cabinet du dentiste? 

• Hygiéniste, dentiste, réceptionniste/secrétaire, autres enfants ou patients 

3. Quels outils sont utilisés au cabinet? 

• Machine à radiographies, fluorure, polisseuse, lumière, lunettes de soleil, 
gants, miroir, sonde dentaire, chaise, gobelet de papier, soie dentaire, 
masque (évitez le mot piqure). 
Truc : Notez toutes les réponses au tableau. 

4. Demandez aux enfants de remplir la feuille d’exercices « Trouve les mots 
“dentaires” » page 23. 
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Plan de leçon 2 : Manger sainement, se brosser les dents 

 
Les enfants apprendront : 

• à reconnaître les saines pratiques alimentaires et à utiliser un modèle de prise de 
décision afin de faire des choix santé; 

• quels sont les « aliments de protection » ainsi que les aliments à consommer 
quotidiennement ou à l’occasion; 

• à expliquer les effets néfastes d’une mauvaise alimentation sur la santé des 
dents et l’importance d’un brossage régulier; 

• à bien brosser leurs dents. 

 
Matériel 

• Le modèle de mâchoire en carton à la page 30. 

• Feuille d’exercices « “Quotidiennement” et “à l’occasion” » page 24.  

 
Documents à rapporter à la maison 

• Fiche de renseignements « Collations et santé dentaire » 

 
Concepts 

• Il est déconseillé de manger des aliments sucrés et collants entre les repas si 
vous n’êtes pas en mesure de vous brosser les dents après les avoir mangés. 

• Le meilleur moment pour manger les aliments sucrés collants est tout de suite 
après les repas. 

• Manger un morceau de fromage après un repas ou une collation peut aider à 
protéger les dents contre la carie. 

• Se brosser les dents est l’une des façons les plus efficaces d’éliminer la plaque. 
Un bon brossage devrait durer deux à trois minutes. 

• Il faut se brosser les dents deux fois par jour : le matin et le soir avant de se 
coucher. 

• Les parents devraient aider leurs enfants à passer la soie avant le coucher, 
jusqu’à l’âge de 10 ans. 

 
Exercices 

Activité 1 

1. Expliquez les effets néfastes du sucre sur les dents : 

• Que le sucre se trouve dans des bonbons, des biscuits, du lait au chocolat, 
des fruits séchés, du pain aux raisins ou des céréales. Il peut contribuer à 
la formation des caries. 

• Sucre + plaque = acide; acide + émail = carie 
2. Donnez les recommandations suivantes aux élèves : 

• Il est déconseillé de manger entre les repas des aliments sucrés collants 
comme des fruits séchés et des pâtisseries. Gardez ces sucreries pour 
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après les repas ou quand l’enfant peut se brosser les dents après leur 
consommation. 

• Grignoter toute la journée fournit un apport constant de nourriture aux 
bactéries qui produisent de l’acide, et il faut donc éviter de le faire. 

3. Discutez des aliments de protection (le fromage) : 

• Manger un morceau de fromage après un repas ou une collation peut aider 
à protéger les dents contre la carie. 

• Cheddar, suisse, Monterey Jack, mozzarella, brie, gouda et même bleu! Le 
fromage contient des ingrédients dont on a montré l’effet bénéfique. Il 
protège les dents contre l’acide et les aide à rester fortes! 

Activité 2 

1. Discutez du brossage en classe. 

• Pourquoi est-ce important? Se brosser les dents est l’une des façons les plus 
efficaces d’éliminer la plaque. 

• Combien de fois par jour devrait-on se brosser les dents? Deux fois par jour. 

• Quand devrait-on se brosser les dents? Le matin et le soir avant de se 
coucher. 

• Combien de temps cela prend-il? Un bon brossage devrait durer de deux à 
trios minute. 

2. Faites votre propre modèle de mâchoire en carton pour enseigner la bonne 
technique de brossage. 

• Tenez le manche de la brosse à dents dans votre paume, près de la tête 
de la brosse pour pouvoir la manier facilement (le confort de la main est 
important). 

• Placez les poils de la brosse à la jonction des dents et de la gencive. 
Brossez doucement chaque dent en faisant de petits cercles. 

o Mettez l’accent sur l’importance de nettoyer toutes les surfaces : « 
extérieur » (surface de la dent contre la joue), « intérieur » (surface de la 
dent contre la langue) et « dessus » (surface de mastication). 

o Insistez sur le brossage des dents de devant ET de l’arrière. 
o Demandez aux enfants de compter entre 5 et 10 coups de brosse 

pour chaque surface. 



Activité 3 

Revoyez les bonnes habitudes de brossage avec les élèves. 

 

À NE PAS OUBLIER À ÉVITER 
Choisir une brosse à dents aux poils souples. Prêter sa brosse à dents. 

Utiliser une brosse pour enfants. Utiliser la brosse pour autre chose que se 
brosser les dents. 

Rincer la brosse après l’avoir utilisée et la ranger 
à un endroit où les poils pourront sécher à l’air. 

Oublier de se brosser les dents, 
particulièrement avant de se coucher. 

Remplacer la brosse tous les trois mois ou après 
avoir été malade. 

 



Troisième année – La progression de la carie 

Plan de leçon 1 : Anatomie d’une dent 

 
Les enfants apprendront : 

• l’anatomie d’une dent. 

 
Matériel 

• Feuille d’exercices « Parties d’une dent » page 26.  
 

Concepts 

• Une dent comprend plusieurs parties qui ont toutes un rôle précis. 

 
Exercices 

Activité 1 : Les parties de la dent 

 
1. Présentez l’anatomie de la dent. 

Truc : Dessinez une grosse dent au tableau pour que les élèves suivent bien 
(utilisez la feuille d’exercices « Parties d’une dent »). 
Émail : La partie blanche dure de la dent (couche externe). 
Dentine : La partie principale de la dent (deuxième couche). 
Couronne : La partie supérieure de la dent qu’on peut voir dans la bouche. 
Gencives : La chair rose et molle autour de la dent. 
Racine : La partie inférieure cachée de la dent, qui la tient en place. 
Pulpe : La partie où se trouvent les nerfs et les vaisseaux sanguins. 
Os : La partie qui supporte la dent et qui tient la racine en place. 

2. Demandez aux élèves de remplir la feuille « Parties d’une dent ». 

 

Plan de leçon 2 : La plaque, c’est quoi? 
 

Les enfants apprendront : 

• ce qu’est la plaque et son rôle dans la carie dentaire; 

• le processus de formation des caries. 

 
Matériel 

• Affiche « Causes de la carie dentaire » page 31.  

• Feuille d’exercices « Causes de la carie dentaire » page 20. 

Concepts 

• La plaque est une couche de bactéries et de débris alimentaires qui se forme 

constamment sur les dents. 



• Elle est la principale cause des maladies de la bouche les plus courantes : la 

carie dentaire et les maladies des gencives. 

• Si la carie n’est pas traitée, elle peut s’étendre de l’émail à la dentine, puis à la 

pulpe, et former un abcès (infection) à la racine de la dent. 

 
Exercices 

Activité 1 : Qu’est-ce que la plaque? 

1. Expliquez aux élèves ce qu’est la plaque et pourquoi elle nuit aux dents. 
Plaque : Couche molle, collante et incolore de bactéries et de débris d’aliments 

qui se forme constamment sur les dents. La plaque est la principale cause des 

maladies de la bouche les plus courantes : la carie dentaire et les maladies des 

gencives. 

2. À l’aide de l’affiche « Causes de la carie dentaire », expliquez la relation entre la 

plaque et la carie. 

• Lorsqu’on mange des aliments sucrés, le sucre réagit avec les bactéries de la 

plaque et forme de l’acide. 

• La plaque, collante, retient l’acide contre la surface de la dent, lui permettant 

de s’attaquer à l’émail. 

• Avec les attaques d’acide répétées, la surface de la dent commence à se 

dissoudre et une carie apparaît. 

3. Demandez aux élèves de décrire une variété de façons de prévenir la carie. 

• Brossage, choix alimentaires appropriés, rinçage de la bouche, boire de l’eau, 
etc. 

 
Activité 2 : La formation de la carie 

1. Expliquez aux élèves comment la carie progresse de la couronne à la racine de la 
dent : 

• L’émail est dissout par l’acide. 

• La carie non traitée se propage à la dentine. 

• Sans traitement, la carie pénètre ensuite à la pulpe. 

• Un abcès peut se former à la racine de la dent et, sans traitement, la dent 
peut être détruite. 
Truc : Utilisez l’affiche « Progression de la carie dentaire » et le dessin d’une 

grosse dent au tableau pour que les élèves puissent suivre (utilisez aussi la 

feuille d’exercices « Parties d’une dent »). 

2. Demandez aux élèves de remplir la feuille d’exercices « Carie dentaire ». 



Plan de leçon 3 : Brossage, soie dentaire et fluorure 
 

Les enfants apprendront : 

• l’importance de se brosser les dents et de passer la soie dentaire; 

• une bonne technique pour passer la soie dentaire. 

Documents à rapporter à la maison 

• Fiche de renseignements « Technique de brossage » 

• Fiche de renseignements « Technique pour passer la soie dentaire » 

• Lettre aux parents 

• Calendrier de brossage 

Concepts 

• Se brosser les dents est l’une des façons les plus efficaces d’éliminer la plaque. 

Un bon brossage devrait durer de deux à trois minutes. 

• Il faut se brosser les dents deux fois par jour : le matin et le soir avant de se 

coucher. 

• La soie dentaire élimine la plaque et les débris entre les dents, un endroit que la 

brosse n’atteint pas. On devrait passer la soie une fois par jour. 

• Le fluorure renforce les dents. 

• On trouve du fluorure dans le dentifrice et dans l’eau du robinet de la Ville 

d’Ottawa. 

 
Exercices 

Activité 1 : Brossage des dents 

1. Demandez : 

• Pourquoi est-ce important? Se brosser les dents est l’une des façons les plus 

efficaces d’éliminer la plaque de toutes les surfaces des dents. 

o Mettez l’accent sur l’importance de nettoyer toutes les surfaces : « 

extérieur » (surface de la dent contre la joue), « intérieur » (surface de 

la dent contre la langue) et « dessus » (surface de mastication). 

o Insistez sur le brossage des dents de devant ET de l’arrière. 

• Combien de fois par jour devrait-on se brosser les dents? Deux fois par jour. 

• Quand devrait-on se brosser les dents? Le matin et le soir avant de se 
coucher. 

• Combien de temps cela prend-il? Un bon brossage devrait durer deux à trois 
minutes. 

2. Faites votre propre modèle de mâchoire en pour enseigner la bonne technique 

de brossage. 

• Tenez le manche de la brosse à dents dans votre paume, près de la tête de la 

brosse pour pouvoir la manier facilement (le confort de la main est important). 
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https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/professionals-and-partners/print-resources.aspx#Dentaire


3. Placez les poils de la brosse à la jonction des dents et de la gencive. Brossez 

doucement en petits cercles, puis de la racine vers la dent. 

• Mettez l’accent sur l’importance de nettoyer toutes les surfaces : « extérieur » 

(surface de la dent contre la joue), « intérieur » (surface de la dent contre la 

langue) et « dessus » (surface de mastication). 

• Insistez sur le brossage des dents de devant ET de l’arrière. Demandez aux 

enfants de compter entre 5 et 10 coups de brosse pour chaque surface. 

4. Revoyez les bonnes habitudes de brossage avec les élèves. 

 

À NE PAS OUBLIER À ÉVITER 

Choisir une brosse à dents aux poils souples. Prêter sa brosse à dents. 

Utiliser une brosse pour enfants. Utiliser la brosse pour autre chose que se brosser 

les dents. 

Rincer la brosse après l’avoir utilisée et la 

ranger à un endroit où les soies pourront 

sécher à l’air. 

Oublier de se brosser les dents, particulièrement 

avant de se coucher. 

Remplacer la brosse tous les trois mois ou 

après avoir été malade. 

 

 
Activité 2 : Passer la soie peut être amusant! 

1. Demandez : 

• Pourquoi est-ce important? Passer la soie aide à garder les dents et les 

gencives propres en éliminant la plaque et les débris entre les dents, un 

endroit que la brosse ne peut atteindre. Cela aide aussi à prévenir les 

maladies des gencives en éliminant la plaque qui s’accumule le long des 

gencives. 

• Combien de fois par jour devrait-on passer la soie dentaire? Une fois par 

jour. Les parents devraient aider leurs enfants à passer la soie avant le 

coucher, jusqu’à l’âge de 10 ans. 

2. Remettez un bout de soie dentaire aux élèves (en équipe de deux) et demandez- 

leur de se montrer leur technique, en se passant la soie entre les doigts l’un de 

l’autre. 

• Montrez-leur le mouvement à faire en insistant sur l’importance d’utiliser un 

bout de fil propre entre chaque dent. 

• Il se peut qu’ils trouvent la sensation bizarre au début, mais en s’exerçant, 

ils arriveront à développer cette habileté. 



Activité 3 : Le fluorure 

 
1. Expliquez l’importance du fluorure. 

Fluorure : Le fluorure renforce l’émail des dents et le rend plus résistant à 

l’acide. On trouve du fluorure dans l’eau du robinet, les dentifrices approuvés par 

l’Association dentaire canadienne (ACD), et parfois au cabinet dentaire. 

2. Expérience 

• Étudiez les effets de l’acide sur l’émail des dents en plaçant des coquilles 

d’œuf dans différents liquides : vinaigre, jus, boisson gazeuse, eau ou autres, 

et comparez les résultats. 

• Demandez un volontaire pour donner à la classe une dent tombée et placez- 

la dans un verre de boisson gazeuse. Demandez aux enfants leurs 

hypothèses sur ce qui va arriver à la dent, puis observez-la au fil du temps. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Feuilles d’exercices pour les élèves 



 

Causes de la carie dentaire 
Découpez les pièces suivantes et répondez à l’addition de la carie dentaire 
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Choisissez des collations santé 
• Trace un trait entre la dent contente et les collations santé. 

• Trace un trait entre les collations riches en sucre et la dent triste. 

• Colore les images. 
 

 



 

 

 

 

 



Trouve les mots « dentaires » 
 

 

 
dentier radiographie hygiéniste dents 

dent dentifrice dentiste brosse à dents 

gencive sourire plaque soie dentaire 

sucre plombage carie mal de dents 

poils    



 

 

Les aliments à consommer « quotidiennement » ne sont pas collants, ne 

contiennent pas beaucoup de sucre et sont sains pour la santé. 

Les aliments à consommer « à l’occasion » sont sucrés, collants et peuvent faire 

du mal à tes dents. 

VERT= Les aliments « quotidiens » sont bons pour ta santé, manges-en souvent. 

ROUGE= Brosse tes dents après avoir mangé des aliments « occasionnels ». 

 

 

Rejoindre les points. Coloriez le dessin 

 

 

 

« Quotidiennement » et « à l’occasion » 



 

 
 
 
 

 

 



 

Parties d’une dent 
 

 

 
La partie de la dent qu’on peut voir s’appelle la couronne. La partie qu’on 

ne peut pas voir s’appelle la racine. La racine tient la dent en place. Les 

gencives recouvrent la racine des dents et les os. La dent a plusieurs 

épaisseurs. La partie extérieure qui est dure et blanche s’appelle l’émail. 

Sous l’émail, on retrouve la dentine. La dentine protège la partie vivante de 

la dent qui s’appelle la pulpe. La pulpe contient les nerfs et les vaisseaux 

sanguins. 



 

 

 

 
 Brosse, brosse, brosse 

REFRAIN : 

Brosse, brosse, brosse Je me brosse les dents 

Celles d’en arrière, celles d’en avant 

Brosse, brosse, brosse Je me brosse les dents. Brosse, brosse, brosse, Je les brosse souvent. 

 
Tout de suite après le déjeuner, Parce que je veux des dents propres, propres, propres. 

Je prends ma brosse à dents et puis… Qu’est-ce que je fais vous pensez? 

REFRAIN 

 
Tout de suite après que j’ai dîné, Parce que je veux des dents blanches, blanches, blanches. 

Je prends ma brosse à dents et puis… Qu’est-ce que je fais vous pensez? 

REFRAIN 

 
Tout de suite après le souper, Parce que je ne veux pas de caries. 

Je prends ma brosse à dents et puis… Qu’est-ce que je fais vous pensez? 

REFRAIN 

 
Tout de suite avant me coucher, Avant de sauter dans mon lit. 

Je prends ma brosse à dents et puis… Qu’est-ce que je fais vous pensez? 

REFRAIN 

https://www.youtube.com/watch?v=L-pacXb1_H4


 

 

J’vais au lavabo pour brosser mes dents J’suis capable de brosser mes dents Je 
mets du dentifrice sur ma brosse à dents J’suis capable de brosser mes dents 

 
Un bon, slip! Rinçage à l’eau Un bon, slip! Rinçage à l’eau 

 
Je brosse celles du haut et puis celles du bas J’suis capable de brosser mes dents 

Je brosse à l’intérieur et à l’extérieur J’suis capable de brosser mes dents 

 
Un bon, slip! Rinçage à l’eau Un bon, slip! Rinçage à l’eau  

 
1, 2, 3, je brosse mes dents 

(Air : 1, 2, 3, mon cheval de bois) 

1, 2, 3 je brosse mes dents, 
Celles d’en avant et celles d’en arrière, Quand je mange sucré, faut bien les brosser 

Dans ma bouche, y’a que des dents blanches. 

 
 
 
 
 
 

 
Je suis capable de brosser mes dents 

(Air : pas capable de tirer ma vache) 

https://www.youtube.com/watch?v=55f8Yjsf-kM


 

La chanson de Boubou Sur l'air de "Savez-vous planter les choux". La méthode 

de Boubou. 

 
Refrain : 

Savez-vous brosser les dents, à la mode, à la mode Savez-vous brosser les dents, à la 
mode de Boubou 

 
Couplet 1 : 

On commence par le bas, un seul côté à la fois, On commence par le bas, un seul côté 
à la fois. 

Toutes les dents nous brosserons, jusqu'à la grosse dent du fond, Toutes les dents nous 
brosserons, jusqu'à la grosse dent du fond. 

 
Refrain  

 
Couplet 2 : 

Le côté numéro 2, pour finir les dents du bas, Le côté numéro 2, pour finir les dents du 
bas. 

Toutes les dents nous brosserons, jusqu'à la grosse dent du fond, Toutes les dents nous 
brosserons, jusqu'à la grosse dent du fond. 

 
Refrain  

 
Couplet 3 : 

En haut pour le côté 3, la brosse retournée cette fois, En haut pour le côté 3, la brosse 
retournée cette fois. 

Toutes les dents nous brosserons, jusqu'à la grosse dent du fond, Toutes les dents nous 
brosserons, jusqu'à la grosse dent du fond. 

 
Refrain  

 
Couplet 4 : 

Côté 4 c'est le dernier, à brosser pour terminer, Côté 4 c'est le dernier, à brosser pour 
terminer. 

Toutes les dents nous brosserons, jusqu'à la grosse dent du fond, Toutes les dents nous 
brosserons, jusqu'à la grosse dent du fond. 

 
http://ptitsloupsdebruges.free.fr/sciences/dents/boubou.pdf 

https://www.youtube.com/watch?v=CLKcRbZ_yi8
http://ptitsloupsdebruges.free.fr/sciences/dents/boubou.pdf


 

Modèle de 

mâchoires 

 
Colore les gencives. 

Découpe le modèle. Plie 

en suivant les lignes 

pointillées. Pour coller le 

modèle, superpose les 

lettres correspondantes 

sur les dents (exemple : A 

sur A, etc.). 

Les adultes ont 32 dents 

permanentes : 16 

supérieures et 16 

inférieures. Les incisives 

coupent les aliments, les 

canines les déchirent, les 

prémolaires les écrasent 

et les molaires les 

broient. 



 

= 

Causes de la carie dentaire 
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décerné à 

pour avoir utilisé le calendrier 

de brossage pendant un mois 

Enseignant(e) :  Date :   



 

Feuille Réponses 

Trouve les mots « dentaires » 

dent 
dents 
mal de dents 
sucre 
radiographie 
carie 
plombage 
sourire 
brosse à dents 

poils 
soie dentaire 
gencive 
plaque 
dentier 
dentiste 
hygiéniste 
dentifrice 

 

 
« Quotidiennement » et « à l’occasion » 

Quotidiennement- Vert À l’occasion - rouge 

Fruits frais 

Sandwiches 

Légumes crus 

Fromage 

Noix 

Lait 

oeufs 

Pizza 

Bonbons 

Barre de chocolat 

Crème glacée 

Gâteaux 

Bretzel 

Boisson gazeuse 



 

 
 
 
 
 
 

 
Documents pour les parents 



 

 

 
Chers parents, 

 
Nous venons d’entreprendre un captivant programme d’enseignement de la santé dentaire 

conçu pour améliorer et conserver la santé bucco-dentaire de votre enfant. Au cours des 

prochaines semaines, nous participerons à diverses leçons et expériences qui encourageront le 

développement de bonnes habitudes de santé dentaire et véhiculeront l’idée selon laquelle les 

dents sont faites pour durer toute une vie. 

 
Pour vous permettre d’être mieux informés et de renforcer ainsi à la maison les concepts 

présentés dans nos leçons, veuillez jeter un coup d’œil sur le travail que votre enfant apporte à la 

maison. 

 
Nos leçons visent à enseigner les fonctions de la bouche et l’importance d’un brossage adéquat, 

d’une bonne alimentation et de visites régulières chez le dentiste. 

 
Pour aider votre enfant à développer les bonnes techniques de brossage et contribuer à prévenir 

la maladie dentaire, je vous encourage à superviser tous les soirs l’activité de brossage des 

dents. Le dossier de brossage des dents ci-joint devrait vous aider ainsi que votre enfant à 

assurer le suivi des habitudes quotidiennes de brossage. 

 
Pour prévenir la carie dentaire et la maladie des gencives, il est important de retirer entièrement la 

plaque. Brossez-vous les dents au moins deux fois par jour (particulièrement au coucher). 

 
Liste de vérification 

✓ Nettoyez bien la bouche en vous brossant les dents au moins deux fois par jour. 

✓ Encouragez les enfants à se brosser les dents après les repas et les goûters, autant que possible. 

✓ Utilisez un dentifrice au fluorure tous les jours. La grosseur d’un pois suffit.   

✓ Ayez un régime alimentaire équilibré et évitez les sucreries collantes. 

✓ Visitez le dentiste régulièrement. 

 
Consultez www.SantePubliqueOttawa.ca/CentreDeQuartier pour obtenir la liste des dépistages dentaires gratuits 
dans les Centres de santé et bien-être de quartier.  Pour tous les âges.   

 
 

 
Veuillez agréer mes sincères salutations, 

http://www.santepubliqueottawa.ca/CentreDeQuartier


 

Glossaire des termes 
Acide Une substance qui a un effet corrosif qui affecte la surface des dents. 

Lorsque la nourriture contenant du sucre est ingérée, les bactéries à 
l’intérieur de la plaque transforment le sucre en acide. 

Activité 
physique 

Mouvement du corps. Faire une variété d’activité d’endurance (pour le 
cœur, poumons et système circulatoire), de flexibilité et de forces (pour 
les muscles, os et posture) aide à garder un corps en santé. 

Aliments à 

consommer 
parfois 

Nourriture qui contient peu de nutriments et beaucoup de sucre et de 

gras comme des biscuits, gâteau, croustilles, jus, boissons gazeuses. 
Peuvent être consommé à l’occasion, mais pas tous les jours. 

Aliments à 
consommer 
quotidiennement 

Une alimentation constituée des 4 groupes alimentaires et qui n'est pas 
collante pour les dents. Comme des fruits et légumes, lait et produits 
laitiers, viandes maigres et de l’eau. 

Assistante 
dentaire 

Une personne qui enseigne comment prévenir les maladies dentaires 
orales, prépare les patients, stérilise l’équipement, aide le dentiste qui 
examine les dents et prend des radiographies. 

Bactérie Un organisme microscopique de différent type et formes, certains 
capables de provoquer maladie et acide. 

Broches Le dentiste pose des boîtiers et un fil sur les dents pour les bouger à la 
bonne position. Ceci améliore l’apparence et la fonction des dents. 

Calcium Un minéral essentiel pour tout le corps. Il est spécialement important pour 
la bonne santé des os et des dents. 

Carie Le résultat lorsque l’acide produit par les bactéries décalcifie (détruit) les 
dents. 

Cément Mince couche qui recouvre la racine de la dent 

Collation Un léger goûter qui est pris entre les repas et qui fait part d’une saine 
alimentation pour des enfants en croissances. Des exemples de goûters 
sont des légumes crus ou des fruits, fromage, lait et muffins. Brosser les 
dents après avoir mangé réduit les risques de développer une carie reliée 
à la collation. 

Combinaison 
alimentaire 

Recette faite avec un ou plusieurs groupes alimentaires, telle de la pizza, 
sandwich au thon, muffin aux carottes. 

Déjeuner Le premier repas du jour. Constitué de fruits, produits laitiers et céréaliers, 
qui procurent des nutriments importants pour la journée. 

Dentine Un tissu qui est sous de l’émail de la dent. La dentine protège la partie 
vivante de la dent qui s’appelle la pulpe. 

Dentiste Une personne, qui enseigne comment prévenir les maladies orales, 
examine et traite les dents cariées, maladies parodontales et autres 
problèmes oraux. 

Dents 
permanentes 

Les dents que l’on devrait avoir à vie. La première dent permanente 
apparaît vers l’âge de 6 ans. Elles remplacent les dents primaires qui 
tombent naturellement. Un individu peut avoir jusqu'à 32 dents 
permanentes. 



 

 

Dents Primaires Les premières dents qui poussent lorsqu’on est enfant. Elles apparaissent 
entre 6 et 33 mois. Aussi appelé dent de bébé ou de lait. 

Émail La partie extérieure qui recouvre la couronne de la dent. C’est la 
substance la plus dure du corps. 

Éruption Le passage naturel de la dent au travers de la gencive dans la bouche. 

Explorateur Un instrument utilisé par les professionnels dentaires qui aide à détecter 
des défauts sur la surface de l’émail des dents. 

Fluor Un minéral qui peut être trouvé naturellement dans l’eau et dans la 
nourriture. Il aide les dents en les rendant plus résistantes à la carie. 

Gencive Un tissu qui recouvre l’os de la mâchoire du haut et du bas et entoure les 
dents. 

Gingivite Une inflammation des gencives. 

Guide 
alimentaire 

 Une ressource canadienne qui indique les quantités et types d’aliments    
nécessaires pour combler les besoins nutritifs et favoriser la santé. 

Hygiéniste 
dentaire 

Une personne qui enseigne comment prévenir les maladies dentaires 
orales, nettoie les dents, applique du fluorure et des scellants et prend 
des radiographies. 

Incisives Les dents situées à l’avant de la bouche, qui servent pour mordre et 
couper les aliments. 

Malnutrition Alimentation inadéquate. 

Molaire Les dents situées à l’arrière de la bouche qui servent à broyer les 
aliments. 

Nutriments Une substance chimique retrouvée dans la nourriture que le corps utilise 
pour grandir et rester en santé. Les nutriments donnent de l’énergie, 
servent à réparer et à maintenir le corps en santé. Les nutriments incluent 
l’eau, gras, protéine, vitamines et minéraux. 

Nutrition L’étude des nutriments dans la nourriture et le corps. L’étude des 
comportements humains reliés a la nourriture. 

Plaque Une substance collante, blanchâtre contenant des bactéries qui collent 
sur les dents. Elle est toujours en formation sur les dents. 

Première 
molaire 
permanente 

La première dent à l’arrière qui apparaît dans la bouche. Elles guident 
pour les autres dents permanentes. 

Prémolaire Une dent permanente qui a deux surfaces pointues. Leur forme sert à 
déchirer et broyer les aliments. 

Protège-dents Un appareil en plastique ajusté, mou et flexible qui prévient les blessures 
à la bouche lors de sport de contact. 

Puits et fissures Crevasses et bosses naturelles sur la surface des dents. 

Pulpe Partie au centre de la dent contenant les nerfs et les vaisseaux sanguins. 

Racine Partie de la dent que l’on ne peut pas voir et qui retient la dent dans l’os 
de la mâchoire. 

Radiographie 
(Rayon X) 

Radiation produite pour former une image sur un film qui permet de 
prendre une photo des dents. Aide le dentiste à poser un diagnostic et 
traiter la dent. 



 

 

Recette Une liste d’ingrédients et directives pour préparer un mets (ex. : soupe, 
sauce spaghetti, muffins aux bananes). 

Restauration Un matériel qui est inséré dans la dent lorsque l’on répare une 
(plombage) carie. Le matériel peut être de l’or, amalgame, plastique 
(composite) ou de la porcelaine. 

Rince-bouche Un liquide qui rafraîchit l’haleine temporairement. Il n’enlève pas la 
plaque. 

Salive Une substance liquide dans la bouche pour mouiller la nourriture et aide à 
l’avaler. 

Soie dentaire Un fil en nylon utilisé pour nettoyer entre les dents. 

Scellant Une couche plastique appliquée sur les molaires et sur la surface que l’on 
mastique pour prévenir la carie. 

Variété Choisir différents groupes d’aliment et préparés de façon différente. 



 

Ressources 

Renseignements généraux 

 
Santé publique Ottawa  
Être parent à Ottawa 
Association canadienne des hygiénistes dentaires  
Association dentaire canadienne  

 
Sites interactifs pour les élèves 
http://kids-world.colgatepalmolive.com (anglais)  
www.healthyteeth.org (en anglais) 

 

Les sites Web mentionnés ci-dessus contiennent de l’information préparée, publiée, mise à jour ou encore 
affichée par des institutions ou des organismes indépendants de la Ville d’Ottawa. Aucune garantie ne peut 
être offerte en ce qui concerne l’exactitude. 

 
Vidéos sur la santé dentaire 

Visite amusante chez le dentiste : https://youtu.be/63-BQ4Z3pMc 
Bonnes habitudes d’hygiène dentaire : https://www.youtube.com/watch?v=vhvoncL4rfs 
Comment brosser les dents de son enfant : 
https://www.youtube.com/watch?v=D89hMBJ_OU8 
Comment passer la soie dentaire : https://www.youtube.com/watch?v=tiF2VsjkIME  
Conservez vos dents toute votre vie : https://www.youtube.com/watch?v=R2v8xFO4_ag 
 

http://www.ottawa.ca/dentaire
https://www.etreparentaottawa.ca/fr/index.aspx
http://www.achd.ca/
http://www.cda-adc.ca/fr/index.asp
http://kids-world.colgatepalmolive.com/
http://www.healthyteeth.org/
https://youtu.be/63-BQ4Z3pMc
https://www.youtube.com/watch?v=vhvoncL4rfs
https://www.youtube.com/watch?v=D89hMBJ_OU8
https://www.youtube.com/watch?v=tiF2VsjkIME
https://www.youtube.com/watch?v=R2v8xFO4_ag

