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•मास्कलाईआफ्नो घाँदी, िनधार वा कानमा
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नन मिउकल मास्क (कपउाको मास्क) लगाउने र खोल्ने 
सरिित तिरका

तपाईं कपउाको मास्क लगाउनहन्छ भन ेिनम्न करा गन नभल्नहोस:
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• हात धोएर मात्र मास्क लगाउनहोस

•मख र नाक राम्ररी छोिपने गरी मास्क अनहारमा 
राख्नहोस (कन ग्याप नहोस)

•तपाईंको मास्कको बािहरी भागमा खिचजएको भाग 

(pleat)छन भन ेितनलाई तल ितर पान ेगरी 
लगाउनहोस

•तपाईंको मास्कमा धातको स्राइप छ भन ेत्यसलाई 

नाकको मािभ पट्िद पन गरी लगाउनहोस

•मास्क लगाइरहको बेला मास्क वा आफ्नो अनहार 

नछनहोस

खोल्दा

• मास्क ओिसलो वा फोहोर हन िबितक बदल्नहोस

• हात धोएर मात्र मास्क हदाउनहोस

• मािभ पट्दीको भाग नछोइकन मास्क हदाउनहोस

• धन प्रयोजनका लािग मास्क िसध वािसङ मेिसन वा 
प्लािस्दकको झोलामा हाल्नहोस

• हात धनहोस र मास्कल छोएको सतह सफा गनहोस
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