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হেব  না।

রমজান এবং �কািভড -19 মহামারী।



COVID-19  এর  ল�ণ�িল  পৃথক  পৃথক  হেত  পাের।  �কউ  �কউ  �রাজা  রাখেত
স�ম  হেত  পােরন ,  আবার  িকছ�  মানুেষর  জন�  �রাজা  রাখা  ক�ন  হেত  পাের।

 

যিদ  উপবাস  আপনার  অসু�তােক  আরও  খারাপ  কের  �দয় ,  আপনার  সু�  হেয়
উঠােক  িবলি�ত  কের ,  বা  আপনােক  জ�িরভােব  ওষুধ  খাওয়ার  দরকার  পেড়
তেব  �রাজা  রাখা  �থেক  অব�াহিত  �দওয়া  �যেত  পাের।  তেব  িমস  করা  �রাজা

অবশ�ই  পের  রাখেত  হেব।
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না।  �রাজা  �হাক  বা  না  �হাক ,  িবশাল  সংখ�াগির�  মানুষ
ন�ূনতম ,  বা  �কান  পা��  �িতি�য়া  ছাড়াই  �কা  �হণ  করেত

স�ম  হেব।
 

আপনার  যিদ  মেন  হয়  �রাজার  জন�  আপনার  অব�া
আরও  খারাপ  হেত  পাের ,  তখন  �রাজা  �ভে�  �ফলা  জােয়য

আেছ।
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ইফতার  বা  রমজােনর  �শষ  না  হ�য়া  পয��  আমার
�কার  অ�াপেয়�েম�  িক  �িগত  করা  উিচত?
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