RAMADAN ET LA PANDEMIE COVID-19

PASSER LE TEST DE DEPISTAGE POUR LA
COVID-19 BRISE-T-IL MON JEUNE?




RAMADAN ET LA PANDEMIE COVID-19

RECEVOIR LE VACCIN CONTRE LA GOVID-19
BRISE-T-IL MON JEUNE?
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RAMADAN ET LA PANDEMIE COVID-19

SI JE SUIS ATTEINT DE LA COVID-19, EST-
GE QUE JE DOIS BRISER MON JEUNE?

Les symptomes de Covid-19 peuvent varier. Certains
pourront se sentir capables de jeiner pendant que d’autres
pourront trouver le jeune plus difficile.

Sile jeline aggrave votre état de santé, retarde votre
retablissement ou si vous devez prendre des médicaments

de toute urgence, une exception au jetiine peut étre faite.
Les jelines manqueés doivent étre rattrapeés plus tard.

Consultez votre médecin si vous ne savez pas si jetiner est
sécuritaire pour vous, ou votre imam si vous n'étes pas surs
des exemptions.
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RAMADAN ET LA PANDEMIE COVID-19

SI ’EPROUVE DES EFFETS SECONDAIRES
APRES LE VACCIN, DOIS-JE INTERROMPRE
MON JEUNE?

Non. La grande majorité pourra recevoir
le vaccin avec peu ou pas d’effets secondaires,
qu’ils soient a jeun ou non.

Il est permis de briser votre jelne si vous pensez
que votre etat s'aggravera si vous demeurez a jeun.
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RAMADAN ET LA PANDEMIE COVID-19

DOIS-JE REPORTER MON RENDEZ-VOUS DE
VACCINATION APRES L'IFTAR OU LA FIN DE
RAMADAN?

Tant que vous vous sentez bien, il n'y a pas de
raison médicale ou religieuse pour retarder un
rendez-vous de vaccination pendant le jeluine.
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