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لا يحتاجون للقاح
• يمكن إعطاء جرعة واحدة من لقاح MMR* للأطفال الرضع 	

المسافرين لمناطق يزداد بها خطر الإصابة بالعدوى.
• يجب أن يتلقى الأطفال الجرعتين الروتينيتين عند بلوغ 12 شهراً.	

الجرعة الروتينية الأولى:
يتلقى الأطفال جرعة من لقاح MMR* عند بلوغ عمر 12 شهراًً.

• يوصَى أن يتلقى الأطفال الذين يسافرون إلى مناطق يزداد بها 	
خطر الإصابة بالعدوى الجرعة الثانية، حتى وإن لم يبلغوا عمر 4 

سنوات بعد.

الجرعة الروتينية الثانية:
يتلقى الأطفال الجرعة الثانية من لقاح يشمل المناعة ضد الحصبة 

MMRV** ما بين عمر 4 و6 سنوات.

كانوا قد تم تلقيحهم في مرحلة الطفولة. في حالة عدم التأكد من تلقي 
التلقيح، يوصى بإعطائهم جرعة واحدة من لقاح MMR* كما قد يحق 

لهم الحصول على جرعة ثانية.***

المناعة الطبيعية:
يعتبر الأشخاص الذين ولدوا قبل عام 1970 بشكل عام لديهم 

مناعة مكتسبة من تعرضهم لعدوى سابقة.
• قد يحق لهم الحصول على جرعة واحدة في حالة السفر إلى 	

مناطق تزداد بها احتمالية الإصابة بالعدوى.

الأطفال الرضع
شهر 6-11

الأطفال
أعوام 1-3

الأطفال
4 سنوات فما فوق 

البالغون
 مواليد عام 1970 

أو ما بعده

 البالغون
من ولدوا قبل عام 1970 

* MMR: اللقاح الثلاثي ضد الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية.
** MMRV: اللقاح الرباعي ضد الحصبة، والنكاف، والحصبة الألمانية، وجديري الماء )الحماق(.

OttawaPublicHealth.ca/Measles للمزيد من المعلومات بما في ذلك الشروط المؤهلة لتلقي اللقاح، الرجاء زيارة موقعنا الإلكتروني ***

من يحتاج إلى تلقي لقاح الحصبة؟
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