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Ensure that you keep
a 2 metre (six feet)

distance from others.

Remember!
Practice physical

distancing

Remember!
Wear a mask*

indoors or when maintaining
physical distance is di�cult. 
* A mask can be cloth (non-medical), 

disposable or medical. 

 تأكد من الحفاظ على مسافة مترين
(6 أقدام) من الآخرين

تذكّر
�افظ �لى التبا�د �ج�عي

 تذكّر
ارتداء قناع*

 في الأماكن العامة المغلقة حيث يكون
 من الصعب الحفاظ على التباعد

الاجت�عي

 �كن أن يكون القناع ق�شيًا (غ� طبي)
أو يسُتخدم لمرة واحدة أو طبيًا

*

15/10/2020 - Arabic

Coronavirus
COVID-19

Ottawa Public Health.ca
Sante Publique Ottawa.ca

613-580-6744
TTY/ATS : 613-580-9656

/Ottawa Health
/Ottawa Sante

www.OttawaPublicHealth.ca/COVIDWise
www.SantePubliqueOttawa.ca/COVIDavise

