
OttawaPublicHealth.ca/COVIDWise

Ensure that you keep
a 2 metre (six feet)

distance from others.

Remember!
Practice physical

distancing

Remember!
Wear a mask*

indoors or when maintaining 
physical distance is di�cult. 

* A mask can be cloth (non-medical),
disposable or medical. 
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N’oubliez pas!
Pratiquez la 

distanciation physique
S’assurez de maintenir une

distance de 2 mètres
(six pieds) entre les personnes.

N’oubliez pas!
Portez un masque*

à l'intérieur ou lorsqu’il
est di�cile de maintenir
une distance physique.

*Le masque peut-être en tissu
(non médical), jetable ou médical.
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