
Ottawa’s health
	 is in your hands

La santé d’Ottawa
	 est entre vos mains

Wet hands
Mouillez-vous les mains

Use liquid soap
Utilisez du savon liquide

Rinse hands
Rincez-vous les mains

Towel or air dry hands
Séchez vos mains avec
une serviette ou un séchoir

Lather and rub for
at least 15 seconds
Savonnez et frottez
pendant au moins 15 secondes

Turn off taps with 
towel or your sleeve
Fermez le robinet 
avec une serviette
ou votre manche

Proper hand washing helps prevent the spread of germs! Bien se laver les mains aide à prévenir la propagation des germes!


