MANGE SAINEMENT
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Cest

- quoi manger
- quand manger les repas et les collations
- 0U manger

qui décide :

Il faut laisser décider:

- dela quantité quil mange
- sil mangera ou non

Soyez patient. N'insistez pas pour que 'enfant
mange plus ou moins d'un aliment. Il faut parfois
que I'enfant mange un aliment jusqu‘a 10 fois avant
de 'aimer.

Soyez un modele pour I'enfant, mangez la méme

nourriture ensemble.
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