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居家安全检查清单
任何安全措施都无法确保房屋完全安全。 

积极的监督对于保护孩子免受伤害至关重要。 

想要了解房子中存在哪些儿童安全隐患吗？ 
走近他们的高度，从他们的眼中看世界吧。

卧室安全
 � 确保婴儿床、摇篮或摇篮车符合加拿大安全
标准。 www.canada.ca/en/health-canada/
services/safe-sleep/cribs-cradles-bassinets.html

婴儿床里没有软床垫、松软的床上用品、床
围、枕头或玩具。

一旦宝宝可以用手和膝盖撑起自己（约5-6个月
月龄时），尽快把婴儿床的床板降到最低高度

 �

 �

 � 一旦宝宝尝试从婴儿床里爬出来，立刻给他们
更换成幼儿床或地板床垫。

确保宝宝够不到婴儿床铃和挂件。

把家具放置在远离窗户的位置。

当宝宝在尿布台等高处时，一只手要放在宝宝
身上。当宝宝可以翻身以后，在地板上换尿
布。

考虑给宝宝穿尼龙和聚酯纤维等合成材料的睡
衣。
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 �
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 �

浴室安全
 � 在把宝宝放进浴缸前（使用前臂）检查水温。

把热水器的调温器设定在49℃以防止烫伤。

使用防滑浴缸垫。不要使用洗澡座圈。

在浴室和浴缸里时，视线务必不能离开孩子。
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 � 把药物存放在安全位置（放在孩子触碰不到和
看不到的地方、放在上锁的柜子里）。

把过期药物退还药房。 �

楼梯和走廊
 � 清理家中楼梯和行走路线上的杂物。

安装楼梯/婴儿门栏 – 楼梯顶部使用硬件安装 �

的门栏，压力安装的门栏可以用于楼梯底部。

保持楼梯照明良好。 �

窗户安全
 � 使用窗塞/锁/防护装置，防止窗户打开超过10
厘米（4英寸）。

 � 把所有百叶窗和窗帘绳系好。

厨房安全
 � 让孩子远离锋利的厨房用具、玻璃和高温设
备。

在炉灶等电器上使用旋钮保护罩，防止孩子打
开炉头

把热盘子、平底锅、煮锅放在孩子够不到的地

 �

 �

方—使用后部的炉头，把平底锅和煮锅的手柄
转向炉灶后方。

避免使用微波炉加热母乳和配方奶。 

避免使用餐垫或桌布，因为孩子可能拉扯它
们，导致上面的物品掉落而被砸伤。

 �
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 � 在柜子和抽屉上使用儿童锁。

把电器电线放在够不到的地方。

配备可正常使用的灭火器。

把不安全的物品（药物、清洁用品和化学品、
食用大麻和酒精）储存在孩子够不到的地方锁

 �
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 �

起来。

不向四岁以下的孩子提供坚硬/硬质食物、小而
圆的食物、光滑且粘稠的固体食物（如：爆米
花、种子、棉花糖、整颗坚果）。

看管好幼小儿童，让他们坐下吃饭。

 �

 �

电器安全
 � 不在水边使用电器。

在所有不使用的电源插座上使用保护盖。 �

 � 确保电源线和电线都放在够不到的地方。

日常生活区域
 � 在家具的尖锐边角处覆盖防撞贴。

把衣柜和书架等高大家具固定在墙上（防止倾
倒）。

使用儿童防开门门把手。

锁上阳台门。

把安全座椅和摇篮椅放在地板上，不要放在桌
子或台面上。

在家中每层楼的每个睡觉区外面安装可正常使
用的一氧化碳和烟雾报警器。
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 � 每年更换一次电池。

每月做一次测试。 �

 � 把有毒植物放在儿童够不到的地方。

把火柴、打火机和蜡烛放在儿童够不到的地
方。

为壁炉设置隔离屏障（如安全屏或门）。

（在使用餐椅、儿童座椅、小推车等时）系好
安全带。安全带最好绕过腰部并穿过两腿之
间，这样他们就不会滑出来。

把你和客人的手提包放在够不到的地方。

按照法律和政策规定，把枪支卸掉子弹，存放
在带锁的箱子里。

 �
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玩具
 � 关注儿童玩具/家具/设备召回通知 - recalls-
rappels.canada.ca/en. 

清理有窒息隐患的玩具。如果玩具可以放进厕
纸卷筒里，则可能导致幼儿窒息。

 �

 � 使用无毒的美术材料。

立即扔掉破损玩具以及所有破气球碎片。

不要使用带轮子的婴儿学步车（自2004年起在
加拿大属非法）。

 �

 �

室外安全
 � 使用脖套，不用围巾。

避免带兜帽的衣服。

取下衣服上的所有抽绳/抽线。

在水中和水边时，永远保持孩子在一臂距离
内。

 �
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 � 当没有成人看管泳池区域时，锁好通往泳池的
门和窗。

定期检查家中的户外游乐设施，必要时进行维
修。

保证游戏区域远离交通和车道，并积极看管好
孩子。

 �

 �

资源
安大略省毒物中心: 1-800-268-9017 (免费电话)  
降落伞组织: parachute.ca/en/ 
儿童安全链接: childsafetylink.ca/

http://recalls-rappels.canada.ca/en
http://parachute.ca/en/
http://childsafetylink.ca/
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