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Keep cool and stay safe 
around the water this summer

Always keep children within arm’s reach in and around the water.

Ensure children and weaker swimmers wear properly fitted lifejackets 
or personal flotation devices (PFD) in and around the water.

Don’t swim alone. Always swim with others who know how to swim.

Swim in areas where lifeguards are on duty.

Be aware of the limits of your swimming abilities.

Stay sober. Do not use alcohol, cannabis or drugs when  
swimming or supervising others in the water.

Be aware of the conditions where you swim. Watch for currents 
and changes in the lake or river bottom.

Make sure you and your family members learn to swim.

Keep your phone close when you are at a pool and know what to 
do in an emergency, including CPR and calling 911.

Enjoy safe boating. Make sure everyone is wearing the correct 
sized life jacket or PFD for all water activities.
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Cet été, pratiquez vos activités  
nautiques et aquatiques en toute sécurité

Restez toujours près de votre enfant lorsqu’il est dans l’eau ou à proximité d’un point
d’eau.

Veillez à ce que les enfants et les nageurs débutants portent un gilet de sauvetage ou
un vêtement de flottaison individuel (VFI) bien ajusté dans l’eau et au bord de l’eau.

Ne vous baignez pas seul. Soyez toujours accompagné de personnes
qui savent nager.

Baignez-vous dans les zones surveillées par des sauveteurs.

Soyez conscient des limites de vos capacités en natation.

Restez sobre. Ne consommez pas d’alcool, de cannabis ou de drogue
lorsque vous vous baignez ou que vous surveillez d’autres baigneurs.

Prenez conscience de votre environnement. Restez à l’affût des courants
et des variations du fond du lac ou du cours d’eau.

Assurez-vous que les membres de votre famille et vous-même
apprenez à nager.

Gardez votre téléphone à proximité lorsque vous êtes à la piscine et
sachez quoi faire en cas d’urgence, notamment la réanimation cardio- 
respiratoire (RCR) et l’appel au 9-1-1.

Naviguez en toute sécurité. Veillez à ce que chacun porte
un gilet de sauvetage ou un VFI de la taille appropriée lors  
de toute activité nautique.
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