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Minimum  
Internal Cooking  

Temperatures
最低内部烹饪温度

Hold the temperature for  
a minimum of 15 seconds.

维持建议温度至少 15 秒。

Fish • 鱼

Pork, pork product, ground meat other 
than ground poultry • 猪肉、猪肉制品、
除家禽外的绞肉类

Shellfish, not fish

贝类，不是鱼类

Food mixtures containing eggs, meat, 
shellfish or fish • 含有蛋类、肉类、贝类
或鱼类的混合食材

Ground poultry, poultry products, poultry  
pieces • 家禽绞肉、家禽产品、家禽肉块

Whole poultry • 整只家禽82 °C

74 °C

71 °C

70 °C

180 °F

165 °F

160 °F

158 °F

Re-heating:
重新加热：
74 °C / 165 °F

不是
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