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ب چک لستندیتور د خود کو
 ساتي.نډي ول خور په بشپړ ډول اقدامات دې کوي هر ډوب په پار اخیستل شوندیتودا ناممکنه ده چې د خو

 ئ.رغوم د ټپي کیدو څخه وژڅو خپل ماشول اړینه ده ترنه کوګه څارپه فعاله تو

 ي؟ن لرنه شتووم خطره کوم لپارر کې ستاسو ماشوه شئ چې ستاسو په کوئ پواړآیا غو

ه شي.ی د نظر مطابق ښکارته د هغوۍ درڅو نړئ ترمانو په څیر کړځان د ماشو

بندیتوټه کې خوب په کود خو
 ه نو سروب معیارندیتواد د خوانګو د کاناډا هیوب زنکی خوانګو یا قات کیدوب زم د خوب تخت، د ماشوم د خوئ چې د ماشوسه کړلاډاډ تر 	

www.canada.ca/en/health-canada/services/safe-sleep/cribs-cradles-bassinets.htmlي.  ن لرسمو  

 ې نه او د ساتیرنه، بالښتوا احتیاطی بالښتوخوې، د تخت شاومې بسترې، نرنکی بسترنه، کش کیدوشکوم توب په تخت کې باید نرم د خود ماشو 	

ي.نلرن وسامان شتو

ې( نو پدغه ر میاشتو پو6 څخه تر 5 ا له خوي )شاوع کړوکت شرنو باندې حرنګونو او زسوي یعنی په لاکړع ووو باندې شرړم په خاپوکله چې ماشو 

لئ.اولو ټیټې سطحي ته رب تخت تر ټوم د خوخت کې د ماشوو

 و ړشک یا د وی تول شودخت کې پر ځمکه ایښولی شي، نو دغه وا بهر کیدب تخت څخه پخپله رانیږی چې د خپل خوتوم پر دی وکله چې ماشو 

ئ.ب تخت باندې یې څملومانو د خوماشو

ساتئ.ې وسي څخه لرسرمانو له لاځنده تخت د ماشوب ګرد خو 

ئ.ې ځای په ځای کړکیو څخه لیرنیچر د کړفر 

 ئ. کله چې اچوس وم باندي خپل یو لاه نو پر ماشوالي په اندازوړلو میز د لولوي لکه د جامو بدچته سطحه باندې وه داسې اوم په یوله چې ماشو 

ندئ.ر اغوش باندې وته په فرري نو جامې او پمپر وان لرړیدو توا اوړیدو رم د اوماشو

ن او پلی استر.ي لکه نایلاي وې شوړنو څخه جوختوعي رم چې د مصنوندئ کور اغوب جامې وم ته د خوخپل ماشو 

 

	
 

	
 

	

	

	
 

	

بندیتوپه حمام کې خو
ئ.مه کړه( معلولو سروس په کارخه )د خپل لادوبو توئ د اوښي کې کینوپه لو مبا م د لامخکې لدې چې خپل ماشو 	

ټاکئ.اد و سانتی ګر49جه خې دردوستات تومونکي ترموبو د ګرمو اوي په پار د ګرځیدنې د مخنیود سو 

ئ.وښې مه کارنکي لوومبا تاوئ د لاوکارمبا قالینچې ونکي د لاخه نه ښویدودریدو په مومبا پر مهال د ود لا 

ئ.نه کوي څارښي کې ومبا لوم په داسې حال کې چې حمام یا د لاتل د خپل ماشو 

ساتئ.ۍ کې( وي المارې، په قلف شوسي او لید څخه لرسرنو کې )د لاندي ځایومل په خودر 

ئ.اپس کړن ته وملتوته درمل بیرې درتاریخ تیر 

	

	

	

	

	

نزینې او دالا
ئ.ې کړډ شیان لرو څخه ګډوی لارور کې د زینو او پیاده رپه خپل کو 	
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 ښکتنې په ې او ازونکې درصیدوخلاپذریعه ډویر هارخه کې د تنۍ بررپوپه زینې زینو کې د په ئ - کړې نصب ازوه/ درلپارمانو ماشوزینو کې د په  	

ئ.وکارې وازونکې درصیدور پذریعه خلاوخه کې د فشار یا زبر

ئ.ولږڼاګانې وپه زینو کې ښه ر 

 

	

ب  ندیتوند خووکۍ اړد کړ
ئ.وکارنکې ونو / ساتنه کونکو / قلفوکۍ بندوی په پار د کړصیدو د مخنیو اینچ( څخه زیات خلاکۍ د د کړ 	 4 ه) سانتی متر 10

ئ.تړنه وول تاردو ټود پر 	

بندیتوپه پخلنځي کې خو
ساتئ.ې وسایلو څخه لرمو وښو او ګرښو، شیشې لوه لومان د پخلنځي له تیرماشو 	

 سایلو نکو ور بلومانو پذریعه د اوڅو د ماشونه تروب سرئ لکه د ایشتووکارله ونکي آنکی او بندوصوجې پذریعه خلانو کې د درښو او دیګوپه لو 

شي.ی ولو څخه مخنیود لګو

 ې دا خمی شي که چیرنکو شیانو له امله زځیدوراغولی شي د رم کیدئ ځکه چې ستاسو ماشوکړجه یی څخه ډډه ووکریو او د میز له رښو د ټود لو 

ځیږي.رغواوسامان په ده باندې ر

ئ.وکارنه ومانو قلفونو کې د ماشووازۍ او درپه المار 

ساتئ.ې وسي څخه لرسرمانو د لاي د ماشوسایلو مزد و 

ساتئ.ه وسیله له ځان سرنکي فعاله وور وژد او 

ئ.ټه کړې غوړستيکي کڅودئ پلاندې ځای کې یې کیږمخکې له دې چي په خو 

 ښو ې او خټين لوکاررئ او د آوکارښې ونکي لوځیدوفه سوساتئ - له شا طرې وسۍ څخه لرسرمانو له لاښی د ماشوه/ خټین لوکاررښي/ آم لوګر 

ئ.واړب شاته ونه د ایشتوسولا

ئ.کړلو څخه ډډه ووویو کاروه د مایکرلو لپارموچو شیدو ګرر د شیدو او ود مو 

 کي اکي تورسو خوکي ، د چري توت او کیمیاولالو محصومل ، د پاکوئ )دره کړخیرې ذسي څخه لرسرنو کې د لات په بند ځایولاندې محصوغیر خو 

ل(او الکو

	
 

	
 

	

	

	

	

	
 

	

	
 

ل شمیلو، ټوي، مارړلۍ، زه )لکه: پواړم او چپچیني خوه، نراړد خوچني او ګره، کواړمانو ته هیڅ کله کلک/سخت خو کالو څخه کم عمر ماشو د  	

ئ.کوره( مه وي میومغز
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ئ.لو پر مهال کښینوړډۍ خوی د ډوئ او دوکړنه وچنيانو څارد کو 	

بندیتوبریښنایی خو
ئ.وکي مه کاردې بریښنایی توبو ته نږاو 	

ئ.وکارب دو شاخې وندیتونو کې د خولو غیر استعمال شويو ساکیټوپه ټو 

ې دي.سي څخه لرسرې د لانه او مزوئ چې بریښنایی تارسه کړلاډاډ تر 

	

	

نهمي ځایوګنې عمود استو
ښئ.کش پذریعه وپوونه د رنجوې څنډې او کونیچر تیرد فر 	

ل شي(.نیوتو مخه یې واپریوئ )تر څو د ردې محکم کړال ته نږنو تاخچې دیوۍ یا د کتابونیچر لکه د جامو الماراوږده فر 

ئ.وکارنه وو قلفوازوم ضد د درد ماشو 

	

	



ئ.ې بندې کړازونډې درد بر 	

ئ.ش باندې ځای په ځای کړځای په فرنو پرونټرنو یا کاووکۍ د میزنسي څوکۍ او باوټر څود مو 

ئ.ې نصب کړب له هر ځای څخه لرر کې د خول او په خپل کونه په هر منزموټ الارنو اکساید او سګربن مود کار 

	

	

ئ.لې کړۍ یې بدپه کال کې یو ځل بیټر 	

مایئ.ازه میاشت یې وهر  	

ساتئ.ې وسي څخه لرسرمانو له لاټي د ماشوجن بوهرز 	

ساتئ.ې وسي څخه لرسرمانو له لانکي او شمعې د ماشور بلوتیلي، او 

ه(.ازوب سکرین یا درندیتوئ)لکه د خولګوه یو مانع ولو لپارر ځای د جلا کود او 

 ې د ه ده که چیررر(. دا غولو سایکل او داسې نودوم لیږنه یا د ماشوولرکۍ، سټوم څوکۍ، د ماشوې څوړئ )لووکارب تسمې وندیتود خو 

ځیږي.رغوندې ولی لانشي کوی وڅو دوی شي تری کړې تیرا او د پښو له لارخوب تسمې د ددې د کمر شاوندیتوخو

ساتئ.ې وسي څخه لرسرمانو د لانه د ماشوسي بکسوخپل او د میلمنو لا 

ی شي.ه کړخیرنو کې ذه سم اسلحه باید په قلف شویو بکسوانینو او پالیسیو سرد قو 

	

	

	
 

	

	

ې ساماند ساتیر
 - recalls-rappels.canada.ca/en.ئرګوه دا وی لپارروآاتو د یادنیچر/ تجهیزې سامان/فرمانو د ساتیرد ماشو 	

 لی شي د نښلي، نو دا کیدنکي څیز کې ووي. که دا د تشناب کاغذ تاوات لرلو خطرندې کیدئ چې د زې کړې هغه سامان لرمانو د ساتیرد ماشو 	

لو سبب شي.ندې کیدم د زچني ماشوکو

اخلئ.نو څخه کار وي سامانوي هنرهرد غیر ز 

ئ.ځورغوسه ولاټې سمدلی ټوکاڼې شکیدي سامان او د پوې مات شومانو د ساتیرد ماشو 

ني دي(.قانواهیسې غیر کال ر2004اد کې له ئ )په کاناډا هیوونه مه کارونکي پیاده روڅرخ لر 

 

	

	

	

بندیتوپه بهر کې خو
ئ.ه کړرنکی غوموې ګرړځای د غاد مفلر پر 	

ئ.کړستلو څخه ډډه ونکي جامپر اغوولۍ لرد خو 

ئ.ې کړي لرلو مزلې تسمې او د بندود جامو څخه ټو 

لی شی.کوګي وسیدته ررت کې وربیدو په صوساتئ چي د ډودې وه نزمره یې دوي له ځان سردې وبو ته نږمان کله چې اوخپل ماشو 

 لی شي سی پیداکیدسرض ساحې ته لاې د حوې چې د هغې له لارازوکۍ او درنه نه کیږي، هغه کړا څاران لخوم ځوپه داسې حال کې چې د کو 

ساتئ.بندې و

ئ.میم کړت کې یې تررتیا په صوئ او د اړکړل لیدنه ونو په باقاعده ډوښتوړني لوبو جوود خپل بیر 

ئ.کړنه وم څارګه د خپل ماشوساتئ او په فعاله توې ولو څخه لرټر چلوافیکي ساحو او مونه د ترد لوبې ځایو 

	

	

	

	
 

	

	

چینېسر
ښه(نی کرړیا تلیفو )و 1-800-268-9017  کز: و مرهرنټاریو ښار د زد او

parachute.ca/en  ټ: اشو پار

childsafetylink.ca ب لینک: ندیتوم د خود ماشو

http://parachute.ca/en
http://childsafetylink.ca
http://recalls-rappels.canada.ca/en
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