
 
 
 

 

 ھل تنوي الذھاب للسباحة الیوم؟

یمُكن أن تكون منعشة ومثیرة، وخاصةً في شواطئ أوتاوا التي تخضع للمراقبة. ومع  السباحة في مسطحات المیاه الطبیعیة 
ذلك، فإن المیاه المفتوحة تنطوي على مخاطر یجب الحذر منھا، مثل البكتیریا المُتواجدة في البیئة الطبیعیة، والأحوال الجویة، 

 .ذه المخاطر حتى یتسنى لك قضاء وقت آمن وممتعالتعرف على ھومخاطر أخرى غیر ظاھرة؛ ولذلك یجب علیك 

 التعرف على المخاطر قبل السباحة
 . عوامل خطورةوالأمطار الغزیرة  ،والریاح العاتیة ،الصواعق  شكلتقد الأحوال الجویة العنیفة:  •

الملوثات إلى المیاه، مما یزید من احتمالیة احتوائھا على مستویات عالیة   انجراف یمكن أن یؤدي المطر إلى  الأمطار الغزیرة: •
 .من البكتیریا

أو القمامة إلى زیادة احتمالیة احتواء المیاه على  ،أو الطحالب ،أو الأسماك النافقة ،الطیورتواجد قد تؤدي كثرة  الشاطئ: حالة •
 مستویات عالیة من البكتیریا.

 یمكن للریاح والأمواج العاتیة أن تجعل المیاه عكرة مما یحجب المخاطر ویحفز نمو البكتیریا. المیاه العكرة: •

 .المفتوحةالجروح أو الإصابات  قد تلوث البكتیریا الجروح أو الإصابات المفتوحة: •

 الوقایة الصحیة أثناء السباحة وبعدھا 
 یجب أن یذھب الأطفال إلى دورة المیاه، وذلك للحد من التلوث.  قبل السباحة: •

 حافظ على رأسك مرتفع عن سطح الماء وتجنب ابتلاعھ. أثناء السباحة: •

 وقم بالاستحمام وتجفیف أذنیك. ،اغسل یدیك بالصابون أو استخدم معقم الیدین بعد السباحة: •

 مراقبة میاه الشاطئ 
 المراقبة؟ ھيما 

وذلك   ؛میاه الشواطئ الخاضعة للإشراف من ) مستوى جودة المیاه من خلال أخذ عینات OPHالصحة العامة في أوتاوا ( دائرةتراقب 
  أشھر الصیف.  طوال

البكتیریا الإشریكیة القولونیة (الإیكولاي). حیث یشیر ارتفاع مستویات بتحلیل العینات لقیاس نسبة مختبر الصحة العامة بالمقاطعة یقوم 
جراء مل إلى وجود كائنات ضارة أخرى، مما قد یزید من خطر الإصابة بالأمراض  100لكل  /200بكتیریا الإشریكیة القولونیة عن 

 لمیاه.ل التعرض

 الانتقال من الاختبار الیومي إلى الاختبار الأسبوعي

مع النھج  عدیلحیث یتفق ھذا الت ؛، ستقوم دائرة الصحة العامة في أوتاوا بتحلیل عینات المیاه أسبوعیاً بدلاً من یومیا2025ًابتداءً من عام 
 الذي تتبعھ معظم دوائر الصحة العامة في أونتاریو وھیئة العاصمة الوطنیة.

 ما ھي الأسباب التي أدت إلى ھذا التعدیل؟ 
ویمكنك اتخاذ  لا تعكس الوضع الحالي.تعطي نتائج ساعة، وھي بذلك  24إلى  18نتائج العینات الیومیة من  الحصول علىستغرق ی

   تركیز على الظروف الحالیة (مثل الأحوال الجویة والمیاه العكرة).قمت بالقرار أصوب بخصوص السباحة إذا ما 

شواطئ أوتاوا، قم بزیارة الموقع الالكتروني:  عند ارتیادللمزید من المعلومات حول الحفاظ على سلامتك 
OttawaPublicHealth.ca/Beaches  الاستجابة السریعة. كودأو امسح 

 

https://www.ottawapublichealth.ca/en/public-health-services/beach-water-quality-results.aspx
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