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لمة المنزقائمة التحقق من سلا
. ماًاً تممناً آناًاًل مكن يجعل المنزمة يمكن أاء سلاجري إلك أاًليس هن

 بة.اًصية طفلك من الإاً لحمل مهمٌّاًاف الفعشرالإ

 ل؟لمنزاً طفلك باًض لهطر المعراًف المخن تعرد أ تو

 من خلال عينيه.مٌّلاًؤية العى طفلك لرل إلى مستوزان

ً ً ً

ٌ

ِ

مفة النومة في غرالسلا
 مة الكندية. افق مع معايير السلاو المهد يتواز أو السرير الهزطفال أن سرير الأتأكد من أ 	

www.canada.ca/en/health-canada/services/safe-sleep/cribs-cradles-bassinets.html  

طفال.لعاب في سرير الأو أسائد، أو وو مصدات حماية، أة، أخوش طرية رو مفاراتب طرية، أن هناك مرلا تكويجب أ 	

ًكبتيه )عندما يبلغ من العمر رد تمكّن طفلك من الضغط على يديه وى لها بمجردنى مستوطفال إلى أتبة سرير الأل مرنزأ 	 (شهر تقريبا أ 5 إلى 6 ّ ِ

طفال.ج سرير الأل التسلق خارن يحاوض عندما يبدأ أتبة على الأرو مرانقل طفلك إلى سرير صغير أ 	

ل طفلك.لعاب المهد المعلقة بعيدة عن متناو أبقأ 

افذ. عن النوثاث بعيداضع الأ 

	ِ

	ً

  ض عندما طفال. قم بتغيير حفاضات الطفل على الأرلة تغيير حفاضات الأتفع مثل طاون على سطح مرحدى يديك على طفلك عندما يكوضع إ 	

حرج. على التدايصبح قادر

ليستر.البون وقمشة صناعية مثل النايلوعة من أم مصنوبس نوفكر في إلباس طفلك ملا 

ً  

	

مة في الحمامالسلا
ستحمام.ض الاضع طفلك في حوك( قبل وة الماء )باستخدام ساعدارجة حرتحقق من در 	

ق.وجة مئوية لتجنب الحر درة سخان الماء على ارم حراضبط منظ 	 49 ّ

ستحمام.اق الاطوق. لا تستخدم ألانزمة للاستحمام المقاوض الااستخدم سجادة حو 	

ستحمام.ض الافي حواجده في الحمام وثناء تو أاقب طفلك دائمار 

ائن مغلقة(.في خزالنظر ول اليد و عن متناومنة )بعيداماكن آدوية في أاحتفظ بالأ 

لية.حية إلى الصيددوية منتهية الصلاقم بإعادة الأ 

	ً

	ً

	

اتالممرالسلالم و
لك.ات المشي في منزمساراكيب عند السلالم وتخلص من الكر 	

ابة مثبتة بالضغطبوي من السلالم وء العلوابة مثبتة بالحائط في الجزطفال- استخدم بوابات السلالم لحماية الأكيب بوقم بتر 

ضاءة السلالم بشكل جيد.ص على إء السفلي من السلالم. احرفي الجز 
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افذمة النوسلا
صات( بوافذ لمنع فتح النافذة بأكثر من اقيات النوقفال/واستخدم سدادات/أ 	 10 سم )4

حبال الستائر. كل أبط عالياار 	 ً

مة في المطبخالسلا
ة الساخنة.جهزالأج وجاالزات المطبخ الحادة ودوطفال عن أد الأبعأ 	

ت.طفال من تشغيل الشعلااقد لمنع الأسطح الموة كأجهزاقيات على الأاستخدم و 

  ء الخلفي اني متجهة نحو الجزالأو مقابض المقالي وبقأت الخلفية ول اليد - استخدم الشعلااني الساخنة بعيدة عن متناوطباق/المقالي/الأو الأبقأ 

قد.من المو

ِ

	

	ِ ِ
 

طفال الصناعي.و حليب الأم أويف لتسخين حليب الأوتجنب استخدام الميكر 	

ذا قام بسحبها.شياء عليه إط الأذى من سقون طفلك قد يتأش المائدة لأو مفارطباق أاعد الأتجنب استخدام قو 

ارير.الجوائن ومان على الخزقفال الأاستخدم أ 

ل اليد.ة بعيدة عن متناوجهزسلاك الأ أبقأ 

ة حريق تعمل بشكل جيد.احتفظ بمطفأ 

من.ضعها في مكان آستيكية في عقدة قبل وبط الأكياس البلاار 

	

	

	ِ

	

	

  القنب الصالح للأكل اد الكيميائية والمومنتجات التنظيف ودوية وماكن مغلقة )الأل اليد في أ عن متناونة بعيدامنة مخز المنتجات غير الآبقأ 	

ليات(الكحوو

ً ِ
 

جة )مثل: اللزطعمة الصلبة الناعمة والأة، وة المستديرطعمة الصغيرالأطعمة الصلبة، وات الأ سنوهم عن عمارطفال الذين تقل أطعم الألا ت 	

ات الكاملة(.المكسرشميلو، وى المارحلور، والبذوالفشار، و

4 ُ

ل الطعام.ن عند تناواجعلهم يجلسوطفال الصغار وف على الأشرأ 	 ِ

بائيةمة الكهرالسلا
ب من الماء.بائية بالقرات الكهردولا تستخدم الأ 	

بائية غير المستخدمة.مان على كل المنافذ الكهرضع سدادات الأ 

ل اليد.بائية بعيدة عن متناوت الكهرصلاالوسلاك ون الأتأكّد من أ 

	

	

ماكن المعيشة العامةأ
ة.ثاث بحشوايا الحادة للأوالزاف وقم بتغطية الحو 	

ب(.نقلافف الكتب )لمنع الاأرانات وتفعة على الحائط مثل الخزثاث المرقم بتثبيت قطع الأ 

طفال.اب الخاصة بالأبوغطية مقابض الأاستخدم أ 

فات.اب الشربوقفل أأ 

	

	

	

ت.لاليس على الطاوض، وة على الأرازاسي الهزالكرة وضع مقاعد السيار 	

لك.م في منزج مناطق النوخارار ودوخان في كل الأالدن وبول أكسيد الكرونذار شغالة للكشف عن أة إجهزضع أ 	



ة في السنة.قم بتغيير بطارياتها مر 	

.ها شهريااختبر  	ً

طفال.ل الأ النباتات السامة بعيدة عن متناوابق 	

طفال.ل الأ عن متناوع بعيداالشموعات ولاالواد الثقاب وعواحتفظ بأ 

ِ

	ً

ابة(.و بومان أة )مثل شبكة أ فاصلاً للمدفأاضع حاجز 	 ً

  بين هم ول خصرمان حومة الأحزن تلتف أفضل أما إلى ذلك(. من الأطفال وبات الأعرمقاعد وتفعة واسي المرمان )في الكرمة الأحزاستخدم أ 	

جها.ن خارلقوجلهم كي لا ينزأر

ل اليد. عن متناوف بعيدابالضيواحتفظ بحقائب اليد الخاصة بك و 

التعليمات.انين و للقوفقاصاص في صناديق مقفلة وغة من الرسلحة فارقم بتخزين الأ 

 

	ً

	ً

طفاللعاب الأأ
www.recalls-rappels.canada.ca/enاق-  سوطفال من الأثاث/معدات الألعاب /أتابع عمليات استدعاء أ 	

  ن تسبب اختناق طفل اليت، يمكنها أق التورى للفافة وق المقورن تمر عبر الون كان من الممكن أختناق. إالة الألعاب التي قد تسبب الاقم بإز 	

صغير.  

م فنية غير سامة.ازاستخدم لو 	

ر.قة على الفونات الممزاء البالوجزكل أة ورص من الألعاب المكسوتخل 	 ّ

2004(.نية في كندا منذ عام ت )غير قانوطفال ذات العجلالا تستخدم مشاية الأ 	

لج المنزمة خارالسلا
ح.شالاً من الودفئة بداختر ياقة م 	

س.أبس التي بها غطاء للرتجنب الملا 

بس.بطة/حبال الشد من الملاالة كل الأرقم بإز 

ه. ارو بجوهو في الماء أع من طفلك وا على مسافة ذر دائماقاب 

ُ

	

	

	ً َ ْ

ف على منطقة حمام السباحة.ن لم يكن هناك شخص بالغ  يشردية إلى منطقة حمام السباحة مغلقة إاب المؤبوالأافذ و النوبقأ 	

حها عند الحاجة.صلابإج بانتظام وقم بفحص هياكل اللعب بالخار 

ف على طفلك بشكل فعال.شرأات والممرر وو مناطق اللعب بعيدة عن مناطق المربقأ 

ِ

	

	ِ

المصادر
9017-268-800-1 )خط مجاني(  نتاريو: وم في أكز السمومر

Parachute: parachute.ca/en  ت اشوسسة برمؤ

Child Safety Link: Childsafetylink.ca مة الطفل ابط سلانامج ربر

http://www.recalls-rappels.canada.ca/en
http://parachute.ca/en
http://childsafetylink.ca
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