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Le tableau de bord communautaire sur la santé mentale, les dépendances et la santé liée à l’utilisation de 

substances est un outil de visualisation des données dynamique fournit la meilleure information 
disponible sur l’état de santé des résidents d’Ottawa en matière de santé mentale, de dépendances et 
de santé liée à la consommation de substances. Ces données peuvent servir à cerner les besoins et à 
orienter la planification des systèmes et des services, en plus d’aider à établir des stratégies de 
promotion et de prévention à long terme dans la communauté.

Cliquez sur le lien ci-dessous pour voir le tableau de bord :
Santepubliqueottawa.ca/TableaudeboardBien-etre
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Comment le tableau de bord est conçu
Comment utiliser le tableau de bord

Consultation de documents pertinents
Consultation de la table des matières
Comment passer d’une page à l’autre
Interpréter les nombres
Filtrer les données
Survoler les détails
Voir en tableau de données
Voir en mode Focus

Comment imprimer le tableau de bord
Une note sur l’exposé
Comment accéder aux ressources supplémentaires

❑

❑

❑

❑

❑

❑

❑

❑

Table des matières

https://ottawacity.sharepoint.com/:p:/r/sites/OPHMentalHealthandSubstanceUse/SubstanceUseTeam/Dashboard/Ottawa%27s%20MHASUH%20Dashboard%20User%20Guide_FR.pptx?d=w485534ce25ed4bc2aacc7c008935a7fc&csf=1&web=1&e=siKzIh&nav=eyJzSWQiOjI5MSwiY0lkIjoxMjcyMzczNzE2fQ
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https://ottawacity.sharepoint.com/:p:/r/sites/OPHMentalHealthandSubstanceUse/SubstanceUseTeam/Dashboard/Ottawa's%20MHASUH%20Dashboard%20User%20Guide_EN.pptx?d=w4b4b1ea6552d4685ad9246c5fc2897c3&csf=1&web=1&e=cFTORA&nav=eyJzSWQiOjI4NSwiY0lkIjoxOTEzNzUyOTY0fQ
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https://ottawacity.sharepoint.com/:p:/r/sites/OPHMentalHealthandSubstanceUse/SubstanceUseTeam/Dashboard/Ottawa's%20MHASUH%20Dashboard%20User%20Guide_EN.pptx?d=w4b4b1ea6552d4685ad9246c5fc2897c3&csf=1&web=1&e=JIVFJQ&nav=eyJzSWQiOjI4MCwiY0lkIjo3NDk4MTU5MjZ9
https://ottawacity.sharepoint.com/:p:/r/sites/OPHMentalHealthandSubstanceUse/SubstanceUseTeam/Dashboard/Ottawa's%20MHASUH%20Dashboard%20User%20Guide_EN.pptx?d=w4b4b1ea6552d4685ad9246c5fc2897c3&csf=1&web=1&e=4OMCFx&nav=eyJzSWQiOjI4OSwiY0lkIjoxMTE1NjE4NDUyfQ


Le tableau de bord se 
divise en quatre 

domaines. Au haut de 
la page Web se trouve 
une description de ce 

que les domaines 
représentent, suivie 

d’un visuel qui illustre 
ces quatre domaines.

Comment le tableau de bord est conçu



Consultation de documents pertinents

Comment utiliser le tableau de bord

Au-dessus du tableau de bord se trouve un menu qui contient une liste de 
documents pertinents. Ces documents comprennent des raccourcis clavier, le 

Guide de l’utilisateur du tableau de bord ainsi qu’un document de notes 
techniques qui fournissent des renseignements supplémentaires sur la 

méthodologie et les limitations en matière de données. 



Consultation de la table des matières

Comment utiliser le tableau de bord

Au-dessus du tableau 
de bord se trouve un 
menu qui contient la 
table des matières. 

Cette table présente 
les quatre domaines 
du tableau de bord 

ainsi que les champs 
et les sujets qui se 
rattachent à chacun 

d’eux.



Comment utiliser le tableau de bord

En haut du 
tableau de bord 
est la barre de 

navigation. C’est  
divisées en 4 

sections. Chaque 
section comporte 
plusieurs pages. 
Sélectionnez le 

titre d’une pages 
pour y accéder.

Comment passer d’une page à l’autre



Interpréter les nombres

Comment utiliser le tableau de bord

Les Notes sur les données fournissent 
des détails sur les données supprimées, 

les dénominateurs utilisés et d’autres 
définitions utiles.

Les intervalles de 
confiance (95 %) sont 
représentés par des 

barres d’erreur et 
indiquent le degré 

d’incertitude associé à un 
point de données. Les 

intervalles de confiance 
plus vastes révèlent une 

incertitude plus forte. 



Interpréter les nombres

Comment utiliser le tableau de bord

La Source des données fournit une brève 
description de l’origine des données.

Les visuels présentent 
les données sous forme 

de nombres, de 
pourcentages ou de taux. 

Les taux sont une 
moyenne mobile sur trois 

ans du taux. Par 
exemple, cela signifie 

que le taux pour 2021 est 
une moyenne des taux 

pour 2021, 2020 et 2019. 
Si des pourcentages sont 
inscrits, des détails sur le 

ou les dénominateurs 
sont inclus dans les 

Notes sur les données, 
sous le visuel. 



Filtrer les données

Comment utiliser le tableau de bord

Saisissez les 
années de 

début et de fin 
OU 

sélectionnez et 
déplacez les 
cercles pour 

filtrer les 
visuels ci-
dessous.

Sélectionnez un sujet 
pour filtrer les visuels 

ci-dessous. Le texte de 
certains filtres est de 
couleur bleu foncé ; 
ceux-ci filtreront les 

données pour plusieurs 
visuels dans la section.



Filtrer les données

Comment utiliser le tableau de bord

Sélectionnez 
une 

substance 
pour filtrer le 
graphique à 

gauche.

Les données sont mises en 
surbrillance lorsqu’une barre 

est sélectionnée.



Survoler les détails 

Placez le curseur de souris sur les 
barres ou les lignes pour montrer 

des détails supplémentaires.

Comment utiliser le tableau de bord



Voir en tableau de données 

Comment utiliser le tableau de bord

Pour montrer les données dans un tableau, cliquez avec 
le bouton droit de la souris et sélectionnez « Show as a 

table » (Montrer en tableau) OU cliquez sur les trois 
points en haut à droite du visuel et sélectionnez « Show 

as a table » (Montrer en tableau).



Voir en mode Focus 

Comment utiliser le tableau de bord

Cliquez sur l’icône 
suivant pour voir le 

graphique en « Focus 
mode » (plein écran). 

Pour revenir au tableau de bord lorsque vous êtes en « Focus mode 
» (plein écran), cliquez sur « Back to report » (Retour au rapport).



1. Cliquez sur « full-screen mode » (mode plein écran) à partir de la page principale 
du tableau de bord. 

2. Une nouvelle page Web apparaîtra. Sélectionnez l’icône de la flèche au bas de la 
page pour ouvrir la page Web en mode plein écran. 

3. Sélectionnez la page à imprimer en cliquant sur le titre de la page. Le titre de la page 
apparaîtra ainsi en vert. 

4. Cliquez avec le bouton droit de la souris n’importe où sur la page. Sélectionnez 
ensuite « Print » (Imprimer) pour imprimer la page sélectionnée du tableau de bord.

5. Pour imprimer d’autres pages, sélectionnez la page que vous aimeriez imprimer à 
partir de la barre de navigation en haut du tableau de bord, et répétez l’étape 4 
indiquée ci-dessus. 

Comment imprimer le tableau de bord



Il est important de noter que tout l’exposé ne peut 
s’expliquer uniquement par les chiffres. Les 
données contenues dans le tableau de bord sont 
dynamiques et représentent un aperçu à un moment 
donné. Les bases de données sont continuellement 
actualisées à mesure que de nouvelles informations 
deviennent disponibles. Par conséquent, veuillez lire 
les notes sur l’exposé en haut de chaque page et 
les notes de données qui accompagnent chaque 
visuel. En outre, des renseignements 
supplémentaires sur les données se trouvent dans 
les Notes techniques.

Une note sur l’exposé

https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/reports-research-and-statistics/resources/Documents/Technical-notes_FR.pdf


Comment accéder aux ressources 
supplémentaires

En haut de la 
page Web se trouve 

un lien. Cliquez sur ce 
lien pour naviguer 
vers le bas de la 

page Web et accéder 
à des renseignements 
sur des services, des 

ressources, des 
rapports et d’autres 
sources de données 
supplémentaires en 
rapport avec chaque 
domaine du tableau 

de bord.
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