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Introduction

Le tableau de bord communautaire sur la santé mentale, les dépendances et la santé liée a I'utilisation de
substances est un outil de visualisation des données dynamique fournit la meilleure information
disponible sur I'état de santé des résidents d’'Ottawa en matiére de santé mentale, de dépendances et
de santé liée a la consommation de substances. Ces données peuvent servir a cerner les besoins et a
orienter la planification des systémes et des services, en plus d’aider a établir des stratégies de
promotion et de prévention a long terme dans la communauté.

Cliquez sur le lien ci-dessous pour voir le tableau de bord :
Santepubliqueottawa.ca/TableaudeboardBien-etre
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Comment le tableau de bord est concu

Le tableau de bord communautaire sur la santé mentale, les dépendances et |a santé liée a I'utilisation de substances repose sur quatre
domaines. Les trois premiers domaines, qui apparaissent dans les branches de I'arbre, examinent les facteurs clés qui ont une incidence sur la

Le ta b I ea u d e bo rd Se santé mentale, les dépendances et |a santé liée a I'utilisation de substances et qui comprennent les besoins, les méfaits, les stigmates et 'accés

aux services de santé et services sociaux. Le quatriéme domaine, qui apparait dans les racines de I'arbre, indique les principaux facteurs qui

diVise en quatre .............. > 'ep'ése”‘e"“es°a“5fsp'°f°”desdv””f”‘a“‘va‘fe’””'ée‘“'f””ﬂ”e”ts“”ebie”'é“e"e“’”s 'esme”‘b'esde”°tte°°mm””f”té" ‘
domaines. Au haut de s st o s s s e e i
la page Web se trouve
une description de ce ¥
que les domaines ea))
représentent, suivie 3 o stomatastion’ hs

d’un visuel qui illustre e Les persommes ont-lles
ces quatre domaines. N e

Risques et facteurs de protection

Les personnes sont-elles
traitées sur un pied
d'égalité avec les autres?
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Comment utiliser le tableau de bord

Consultation de documents pertinents

A propos du tableau de bord

Qu'est-ce que le tableau de bord communautaire? +
Quel est l'objectif du tableau de bord? +
Comment est-il congu? +

Remarque sur la

terminologie et le langage +

Document pertinents = €y

* Raccourcis clavier dans les rapports Power Bl
* Guide de l'utilisateur du tableau de bord de la santé mentale, des dépendances et de la santé liée 4 la consommation de

substances

(PDF -1 MB)

» Notes techniques (PDF - 287 KB).

Table des matiéres +

-

N\

Au-dessus du tableau de bord se trouve un menu qui contient une liste de
documents pertinents. Ces documents comprennent des raccourcis clavier, le
Guide de l'utilisateur du tableau de bord ainsi qu'un document de notes
techniques qui fournissent des renseignements supplémentaires sur la
meéthodologie et les limitations en matiere de données.

~

/
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Comment utiliser le tableau de bord

Consultation de la table des matieres

A propos du tableau de bord

Qu'est-ce que le tableau de bord communautaire? +

Quel est l'objectif du tableau de bord? +

Comment est-il congu? + /Au-dessus du tableau
Remarque sur la terminclogie et le langage + de bord Se trouve un
= menu qui contient la
Table des matiéres - e

table des matieres.
Cette table présente
’ les quatre domaines

" Utaston o betansos ol du tableau de bord
- Acobe 3 des sns pimates ainsi que les champs

Les personnes savent-elles ce qu'il faut faire pour « Personnes voulant du soutien en santé

avoir acces a de 'aide préventive? :Jﬂ:ﬁ:ié:’lais ne sachant pas & qui et IeS SUJ ets q u I Se

Y
. N rattachent a chacun
rogramme sur les aiguilles et les
Les personnes se sentent-elles Les personnes ont-elles acceés & des services de . ::Igfs:: \ d !e ux ] /

bien? réduction des méfaits? ) . .
= Services aux sites supervisés

d'utilisation et de traitement

Table des matieres

Domaine Champ Sujets

« Visites a 'urgence enraison de troubles
de santé mentale et de santé liée &
I'utilisation de substances

Les personnes subissent-elles des méfaits parce que * Comportements d'automutilation
dac haenine na eant nas ramhbléae? « Visites A 'uroence enraisan d'une
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Comment utiliser le tableau de bord

Comment passer d’'une page a l'autre

Santé mentale, dépendances et santé liée a la
consommation de substances dans la communauté

Santé publique
Ot v g

Les personnes se

[ - )

. Les personnes savent-elles ce qu’il faut faire pour avoir accés a de I'aide B R
sentent-elle préventive?
bien? ) . . En haut dU

Les personnes subissent-elles des méfaits parce que des besoins ne sont pas Qorerrrnnrnnnnd

comblés?

_-— : tableau de bord
Les personnes Les personnes sont-elles renseignées sur la santé mentale et la santé liée B R
sont-elles J aux dépendances et a la consommation de substances? est Ia ba rre de
affranchies de la Les personnes se sentent-elles en sécurité et épaulées dans les services de

stigmatisation? soins de santé et les services communautaires? D naVIQatlon . C’est

Les personnes ont-elles accés a des services de réduction des méfaits? D CREECREEEEEEEY d IVISéeS en 4
Les personnes Les personnes recoivent-elles un court counseling et sont elles aiguillées . .
ont-elles accés a vers les services dont elles ont besoin? SeCtIOnS . Chaq ue

des traitements v Les personnes peuvent-elles obtenir des services au moment et a l'endroit

et a des services? “.. ol elles en ont besoin? D SeCtion com pO rte

Les personnes et leurs familles peuvent-elles se prévaloir de tous les

services de santé et de tous les services sociaux dont elles ont besoin? D pl USIeu rS pages "
Les enfants et leurs familles sont-ils en sécurité et se portent-ils bien? D IR Selectlon nez Ie

Les personnes

: ’
sont-elles Les personnes ont-elles ce qu‘il leur faut? Qernrernneenend tltre d une pageS
traitées sur un P
pied d'égalité Les personnes se sentent-elles liées les uns aux autres? D pOU r y aCCGder

avec les autres?

Les personnes vivent-elles dans un milieu sécuritaire et égalitaire? D k )
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Comment utiliser le tableau de bord

Interpréter les nombres

Les visites a I'urgence liées a l'automutilation _
T lisés selon I'age (par t he de 100 000 habitants) des visites a I’ Les intervalles de
dauX normalises seion | age ar trancne ae abitanis es Visites a .
=P confiance (95 %) sont

I'automutilation pour les résidents d'Ottawa

200 représentés par des
barres d’erreur et
o | - indiquent le degré

1}05_____‘_;_. + d’incertitude associé a un
point de données. Les
" intervalles de confiance
plus vastes révélent une

incertitude plus forte.

150

100

Taux normalisé selon I'dge (par 100 000)

0
2010 2012 2014 2016 2018

Notes sur les données : Les dénominateurs utilisés pour calculer le taux sont les estimations (2010 - 2020) et projections (2021)

démographiques de Statistique Canada.
A

Source des données : Systéme'; national d'information sur les soins ambulatoires (SNISA), 2022

Les Notes sur les données fournissent
des détails sur les données supprimées,
les dénominateurs utilisés et d’autres
définitions utiles.
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Comment utiliser le tableau de bord

Interpréter les nombres

Tous les déces de résidents d'Ottawa liés aux opioides ﬂes visuels présentenﬁ
Nombre de déces lies aux opioides et moyenne mobile sur trois ans (mm3a) du taux, pa les données sous forme

e de nombres, de
pourcentages ou de taux.
Les taux sont une
moyenne mobile sur trois
ans du taux. Par
exemple, cela signifie
que le taux pour 2021 est
une moyenne des taux
2017 2018 2019 2020 3 pour 2021, 2020 et 2019.
Notes sur les données : Les dénominateurs utilisés pour calculer le taux sont les estimations (2017 - 2020) et proj .SI de.s pourcer)ta.ges Sont
demographiques de Statistique Canada. |nSC”tS’ deS detalls sur Ie

ou les dénominateurs

Sexe  Femme @Homme mm3a du taux pour les femmes = = = mm3a du taux pour les hommes =====-- mm3a du

80
60
40

20

Nombre de décés liés aux opioides

Source des données : Rapport d'aide aux enquétes sur les opioides, Bureau du coroner en chef de I'Ontario (BCC

2022 N sont inclus dans les
: Notes sur les données,
La Source des données fournit une bréeve sous le visuel.

description de l'origine des données.
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Comment utiliser le tableau de bord

/Saisissez Ies\

années de
début et de fin
ou
sélectionnez et
déplacez les
cercles pour
filtrer les
visuels ci-

\_ dessous. /

Filtrer les données

Données supplémentaires sur les Services supervisés de consommation et de traitement a Ottawa

Sélectionner la plage de dates

P> 2020 2022

"O O

Sélectionner le service
Intervention dans les surdoses et les Services supplémentaires et
urgences aiguillage

Drogue consommeée

A

Aiguillage vers des services offerts sur place a I'extérieur du SSC /SeleCtlon neZ un Sujeh
pour filtrer les visuels

ci-dessous. Le texte de

Aiguillage vers des services offerts au sein du SSC Certains fiItres est de
couleur bleu foncé ;
ceux-ci filtreront les

données pour plusieurs

Q/isuels dans la section./
0 20,000

Nombre de visites

Aiguillage vers des services offerts hors site 4,656
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Comment utiliser le tableau de bord

Filtrer les données

Consommation de substances autodéclarée chez les jeunes & Ottawa selon la substance, le sous-groupe

et I'année f \
Années: ®2017 © 2019 @2021 Sélectionnez
Sélectionner la substance : h une
Ontario-moins-Ottawa @ Alcool D .

Ottawa Autres substances SUbStance
' Cannabis pour filtrer le

De la 7e & la 8e année . <
' Cigarettes de tabac graph|que a

Dela9ealaiZe année

Opioides (fins non médical...

auche.
Produits a vapoter K g /

Seédatifs (fins non médicales)

dentité raciale - non racisé |

Identité raciale - racisé
Stimulants (fins non médica...
Né au Canada |

Toux/rhume (fins non médi...

Fzs né au Canada

SE favarisés |

SE défavorisés

Sexe - fammes

Les données sont mises en
| ] B R A, Surbn”ance Iorsqu’une barre
o 0% 0% °0% est sélectionnée.

Pourcentage des jeunes

Sexe - hommes
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Comment utiliser le tableau de bord

Survoler les détails

Nombre de déces et moyenne mobile sur trois ans (mm3a) du taux de déces par suicide, par a1 &2 -
par sexe

Sexe  Femmes @Hommes mm3a du taux pour les femmes = = =mm3a du taux pour les hommes =-=+--mm3a du taux pour tous

--ﬂ'-------—------———--
-
-——

60

......

40 BTt

20

Nombre de déces par suicide
Taux par 100 000 habitants

2012 2014 2016 2018 2020

Placez le curseur de souris sur les
barres ou les lignes pour montrer
des détails supplémentaires.
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Comment utiliser le tableau de bord

Voir en tableau de données

Taux spécifiques a I'age (par tranche de 100 000 habitants) des visites a I'urgence liées o I & =,
I'automutilation par sexe pour les résidents d'Ottawa (2021) :

Sexe Femmes @Hommes

o, 1000 891.7

=

S

5 Show as a table

1]

g Analyze ? >
8 500 :

8 3639 Summarize

— Copy E >
g 2223 1929 .

3 108.6 :

3 -

05a 14 ans 15a 24 ans 25 a44 ans 45 a 64 ans 65ansetplus

fPour montrer les données dans un tableau, cliquez avec
le bouton droit de la souris et sélectionnez « Show as a
table » (Montrer en tableau) OU cliquez sur les trois
points en haut a droite du visuel et sélectionnez « Show
\_ as a table » (Montrer en tableau). )
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Comment utiliser le tableau de bord

Voir en mode Focus

Focus mode

Taux spécifiques a I'age (par tranche de 100 000 habitants) des visites a I'urgence pour les proY. 2185
de santé mentale ou de santé liée a la consommation de substances chez les résidents d'Ottawa 4

05314 ans -~ @152 24 ans —&k— 253 44 ans = M= 45 3 64 ans ==2¢+65 ans et plus

g Cliquez sur l'icbne

8 4000 e Il @ ocooenees .-...... ) i

g ceeelenenenet 2 ... suivant pour voir le

S Lesdesesssssas e T .

Y o ° graphique en « Focus

1_—': _,4\\ . ,

¢ 2000 g - — — \mOde » (pleln ecran).j
s-g B-———- W ————— - ————- -————— e e P e -— ——

ﬁ Kessssssens Dimemsnessse Hesssssannns Kesssssnans esemnsnsas Momssssesess Heessenanne Sbessssnssas Koreannan,.. Reememeanes v

" ° 2012 2014 2016 2018 2020

Pour revenir au tableau de bord lorsque vous étes en « Focus mode
» (plein écran), cliquez sur « Back to report » (Retour au rapport).

4
¢ Back to repon TAUX SPECIFIQUES A L'AGE (PAR TRANCHE DE 100 000 HABITANTS) DES VISITES A LURGE...
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Comment imprimer le tableau de bord

1. Cliquez sur « full-screen mode » (mode plein écran) a partir de la page principale
du tableau de bord.

Vous avez des difficultés a visualiser le rapport? Essayez de |le consulter en mode plein écran. @ =s==ssssss-

Santé mentale, dépendances et santé liée a la
consommation de substances dans la communauté

((Ottawao.
2. Une nouvelle page Web %paraitra. Sélectionnez I'icone de la fleche au bas de la
page pour ouvrir la page Web en mode plein écran.
_ TSR B : - -
Microsoft Power Bl 1of13 > ® 2 ‘ ------------

3. Sélectionnez la page a imprimer en cliquant sur le titre de la page. Le titre de la page
apparaitra ainsi en vert.

4. Cliquez avec le bouton droit de la souris n'importe ou sur la page. Sélectionnez
ensuite « Print » (Imprimer) pour imprimer la page sélectionnée du tableau de bord.

5. Pour imprimer d’autres pages, selectionnez la page que vous aimeriez imprimer a
partir de la barre de navigation en haut du tableau de bord, et répétez I'étape 4
Indiquée ci-dessus.
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Une note sur I'’expose

Il est important de noter que tout I'exposé ne peut
s’expliquer uniqguement par les chiffres. Les
données contenues dans le tableau de bord sont
dynamiques et représentent un apercu a un moment
donné. Les bases de donneées sont continuellement
actualisées a mesure que de nouvelles informations
deviennent disponibles. Par conséquent, veuillez lire
les notes sur I'exposé en haut de chaque page et
les notes de données qui accompagnent chaque
visuel. En outre, des renseignements
supplémentaires sur les données se trouvent dans
les Notes techniques.
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https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/reports-research-and-statistics/resources/Documents/Technical-notes_FR.pdf

Comment accéder aux ressources

supplémentaires

Le tableau de bord est mis a jour trimestriellement lorsque c'est possible. Certaines données sont mises a jour moins souvent.
/ E n ha ut de Ia \ Derniére mise a jour : septembre 2023
page Web Se trouve Prochaine mise a jour : novembre 2023

Le tableau de bord communautaire sur la santé mentale, les dépendances et la santé liée & I'utilisation de substances repose sur quatre

U n Ilen . CI |q UeZ SUr Ce domaines. Les trois premiers domaines, qui apparaissent dans les branches de l'arbre, examinent les facteurs clés qui ont une incidence sur la
Ilen pou r naV|g uer santé mentale, les dépendances et la santé liée & I'utilisation de substances et qui comprennent les besoins, les méfaits, les stigmates et 'accés
aux services de santé et services sociaux. Le quatrigme domaine, qui apparait dans les racines de I'arbre, indigue les principaux facteurs qui
VerS Ie bas de Ia représentent les causes profondes d'une mauvaise santé et qui influent sur le bien-étre de tous les membres de notre communauté.

De plus amples renseignements et des liens a différents services, ressources, rapports et autres sources de données sont présentés ci-

page Web et aCCéder dessous par domaine. A
a des renseignements |

sur des services, des v
ressources, des Les personnes ont-elles accés a des traitements et &
des services?

Services et ressources -

rapports et d’autres e
sources de données N
+ 211 Ontario

supplémentaires en | - appetelicco
ra p port avec Ch aq u e o Calendrier de la Santé mentale, dépendances et santé liée a la consommation de substances

. s AccésSMT.ca
domalne du tableau + Counseling on connecte
+ Connex Ontario
d e bo rd . * Programmes et ressources pour la santé mentale et |a toxicomanie - Santé Ontario
+ Le Royal

o Toxicomanie et troubles concomitants

Rapports et sources de données +
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