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 يلنالب غرس وسة من فيقاالو

؟لينلاب س غرويسف  هوما
 تلااح النم لليق ددع  ق ىال وضوع البقيرط نع  تنتلحتىدوع وه )WNV(ل ينلاب رغس وي﮵رف

ٍٍ   .اي﮵رط خاضرمب بستن أن يمك

  وه ل النيبرغ سويرف .باصم رائط ضع دع بىدوعال ب، Culexذس ن جمة اصخو، ض وعبلااب صي
  رائطال وبارغ اللمث تاابيرغ ال فىارتص يركلأ اعاونلأ انأ حن  وق ،روطي الصيب يسويرف لصلأ اق

 ةاليم الشاكيرمأ نبور و ،ائع الشجوهطيال و ،روصفعل المث ةعائ الشروطي العاوأن ضع بنإف  ،قرزلأا
  .روطي اللىع ىذغ يتيذ الضوع الب قل النيبرغ سويرف راتش انخيمض ت قاضأي ةممه

ٍ  ضةرمع اضي أليولخا  أنامك دغهلب سوي﮵رفلابـة باصمة ضوع بمو تقنأد عب   البلحتلى إسويرالف لينق
  .بةاصم ضةبعو بلق نم غدللل اهضرتع دبعه  بةابصلإل

 ضراعلأ ا
﮳  ن مض عبلا ي﮵اعي دقن لك،  ل النيبرغ  سوي﮵رفب ابوتص أاذإ اصشخلأا ممعظ لى عاضر أع أيرهتظ نل

﮷   مد تقمع سوير الفءارجن مة روط خيركأض ارمأبة باصلإا رط خدادزي .ا زنولفنلإا اضر أعهبشت اضرأع
 زاجه ق فعض نم نوناع ينذي الصاخشلأ اكذلك ون السراكبو ا سن يركأ لوكهالن وكيث ي، ح رعملا

﮷  :اضرعلأا ملشت دق .رلخطل ضةر عيرك أاعةنملا
  عادصال وفىح ال ،حص اللا لامث اللسبي لىع  ،ك ذل قام ب ،ازنولنفلإا اضرأع هتشب ضارعأ •

  .يدلج الحطف الاانحيأو لاصفلما ملاوآ ةجبهال ق

  .ةبوغيبالو ناهوالتو ولهذلاوت لاضعلاف عضو ةقبر اللبص تلمث ةفياض إضارعأ •

• ٍ   .ىودلعاب بةاصم ضةبعو غةدل دبع اضرعلأا رهو ظبلق اموي 14لى إ 3 من رملأ اقرغيست دق

  ضوعبلالدغات ن مسك فن يصحتف يك
  :ةلياالت تاءارجلإا ذاتخاب ضوعالب ةغد لقيطر نع ةباصلإا ةيناكمإمن  لصق

 دجللاعلى  "icaridin "وأ" DEET" دةام لى عيتويحي ذلا دتمعلماض عوبلا دارع طض •
 .سبلالماوف وشلمكا

ص يقمال ول يطوالال ولحتلكا   ةضفافض هانكلو مكاحبا ةجوسذمو نوللا ةحتفا س ملابِتدار •
نم دغلي نأ هكنمي وةكندا الناولأل الى إضوع الببذج ين ؛ةيذحلأ او  براوجالو م اكملأا لويط
  .جسمال بةصقلتمالة قيقرلابس لالمالال خ

  نوك يى التاير الففى ورجالف وقغس ال بنتاعا السللاخ  قلط الءاو الهق ةطنشلأ اجنبت •
  .ةللظمال وةرجمش القطامن الق نوكت ندماع قت ويأ وق ا طانش يركأ ضوع البافيه

﮳﮳﮳﮳  .ةدية جلا حق﮵و ةسبامن لاخنبم ةدزوملك يرم ق﮵ب اوبلأاو ذفاونلاع ين جمأن م دكأ ت •
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https://www.canada.ca/en/health-canada/services/about-pesticides/insect-repellents.html?_ga=1.147817847.170293918.1429794569
http://www.OttawaPublicHealth.ca/
https://twitter.com/OttawaHealth?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/ottawahealth/


 

 

 

ف
  :ضوعبل ادل أعدايقلت
ع قاوممن ص لختللع وبس الأيفة داحوة رمقل لى الأع دةكارال ەاميلا فيص بتمق
  :ضوعالب رثاكت

﮵﮳ٍ﮳   دكتأ .ەيالما ا هي فكماتير دى قرخأ ءاأشي يوأ  ي﮵واالأ وياتحاولا ن عاثحب كلي﮳رم جرخا  وأ ل وحر ظنا
ٍ﮳   صخل توأ ، ءاضتقلا ادنع ابوقث ا يهف ثحدأ  أوهابلقا  أو، عبوسالأ ق﮵ لقالأ لى عةدحا وةرم هااغرفإ نم

    :لاثمف   .كذللا  قبطا هنم

• 

َّ  −  ةكيستيلالباض يخوتلا ركب

  ديلاات بعر −

 ةحاالسب ركب يةأغط −

 روطيال اممتحسلا اضحوأ −

  تاارطالإ −

 تاات النبصصيأ حت تنوحصال و  ةويالأ −

 .ەامي الفي تصمنع تدق ى التالفخمال وقارلأو اةالز إ.ةددومس الفالسق يبرازم فظيتن •

  .اتقولأال ك    قلخمن ةكبشب رطم اللميار بلى إةديؤم التاح الفتميعج ةطيغ تنم دكأت •

  ةيو بتهقم أو  ،عوسبلأ ا قلقلأاعلى ة داحوة رم ريولطا اممتحسلا ضاوحأ ق ءام اليرغي بتقم •
  لى إقفد تديهم لنك ي لمإذا  دمعتم الضوعب التاقر يدمبي باجهالع أو ةصاخ الةينن الضاوحأ

  .ةعيطبي الەاميال

  سبامن لكبش رولكال بةجالعمو ةظيف نةحاالسب  كربعلى ظ فاح •

  .ەامي الفيص تنكم يىح جراخال بكير تى الريدو التةادع إتاياوح عاق ثقبأ •

  .كرضأ لىع معج تتى الةدكار الەامي النم صلخلت لقئداح القتذسي تماخد دمتخسا •

 ةحص الكتبمب لاصتلا احير ي ،عىلخ الءا الفن قراطملأ اەامي ليراجم و أ فمص كدي لناك إذا •
  .جلاعلاات راية خشقانلم(Ottawa Public Health)   ااوتأو  قةماعال

ل صتا، ة يحصلاة ياعرلام دقبمال صتلاات قووض ارعلأاول ينلاب رغس وي﮵رفل وات حموعللمان م ديلمن
  :ةراين بقم أو 6744-580-613على   ااوتأو  قةماع الةحص الكتبمب

OttawaPublicHealth.ca/WestNileVirus
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