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Proper hand sanitizing helps prevent the spread of germs! Bien se désinfecter les mains aide a prévenir la propagation des germes!

Place a quarter-size drop of alcohol-based Rub back of each hand with palm Rub fingertips of each hand back and forth
hand sanitizer in your palm and fingers of the other hand in the other hand '
g Versez du gel désinfectant a base d'alcool Frottez le dos de chaque main avec Frottez le bout des doigts de chaque main
de la grosseur d’un vingt-cinq sous dans la paume et les doigts de I'autre dans la paume de l'autre
votre paume

Rub around each thumb
Frottez autour de chaque pouce

Rub hands together; palm to palm
Frottez vos mains, paume contre
paume

Rub until your hands are dry

(at least 15 seconds)

Frottez jusqu’a ce que vos mains
soient seches

(au moins 15 secondes)
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