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  ائق حقحة فص :سأرلا لمق

  الكنه  –  زفقلا أو نايطلا اهنكيم لا .مدلا نم ةغيص تايكم لىع ىذغتتو (رعشلا ف) سأرلا ةورف لىع شيعت ةغيص تاشح   ه سأرلا لقم
   .هلقنت أو هب باصت نأ ةفيللأا تاناويحلل نكيم  لااذل ،شبلا لىع طقف ناسنلإا سأر لقم يشيعو .رعشلا أو سوؤرلا مسلات دنع لقتنت
 

  بحث؟ت  عم 
 
 

  
:سألرامل ق

 عب صي  و،حمسطو غيص •
  .هتيؤر

 ة ب حمحج ب ابيرقت •
 .لسمسما

 .يدامر تب نول و ذ •

 .سألراة وفر سطح نمب قرلابعيش ي •

 .(زفقلا وأ نايطلا يعطتي س لا )عةشبف حزي •

  :( قمللابيض  )  انبئصلا   
 .ملرالة ب حمحج ب ا ب يرتق •

  لوتحي  ه نكلو، ا ي حنوكي  امدنع  نوللا  تب •
 .تومي  أوفقس ي  امدنعض يبلأان وللالى إ

 .سألراة وفرن مب قرلاب شعرلابق صتلي •

   .تهلازإب صعي •

 
 
 
 
 

 

 
 . هةبلجاو قلعناة خرؤم  دنعو   ينذلأا لوح ة صاخ، وسألراة وفر  نمب قرلاب نابئصلا أول لقما  دجوي
 

   نم نتمكت   تح  للبم وهو  هط شمو ةغيص  تصلاخ لى إ لشعرام  سق .سألرا  لقم   نعحث بلا  دنع( رانهلاء وضك ) اعطاس اءوض مدختسا
  صىويف ، اعم  نابئصو  ل قم  كانه  ناك اذإ .حلا لقملا نع  يةانبعث بحاف ، طفق  نابئصلا   تدجو اذإ .لضفأ لكشب  نابئصلا و  للقماة يؤر
   . لماكج علاب

 سأرلا لمق لص منتخل ايةكيف
 

  نم دكأت .ةيانعب تايملعتلاو تانوكلما نم ققحت .لقملل جلاع رايتخا ف كتدعاسم لىديصلل نكيم .ايح  لًقم تيأر اذإ طقف كلفط جلاع

 .راصغلال اطفلأا مع امهادختسا  زوجي ت لااجعلالا ضعب –ك لطف لعمر  سبانمو نمآ جعلالاأن 

  سألرا قملج لاع

  متي :سأرلا لقم لتقت   تاشحلا   تاديببم   تاجعلالا •

 .مايأ 10لى إ   7صلا فب ،يترم اهقيبطت

 .ةددعتم تاقيبطت بلطتت دق :ةيشحلا غي تاجلاعلا •

   صلتخلل لشعراط  شم وة يانبعت ايملتعلا يعمجبع تا •

   .جعلالات اقيبتط  يب ا ي موي  نابئصلاو ل لقمامن 

  انئبصلالة ازإ

   نابئصلا  ةلازإ ف ةقيقدلا نانسلأا ذو طشلما دعاسي •
    .رعشلا نم لقملاو

    .اعطاس اءو ضمدختسا •

لى إأس رلاة ورفن م ط شمو ،ةغيص ءازجأ  ف ل عملا بم ق •
    . عرلشا فاطرأ

  دكأتلل يعوبسأ نع لقت لا ةدلم ،موي لك رعشلا ط شم •
    .نابئصلا كل ة لازإن م

 

 

 سأرلا لمقل لةبدي جاتلاع
 

  نيويالماو   يلزافلاو  ل لخاو  دن اعلمايت زل ثم، لةيدبلات اجلالعان م ديدعلا    نأ غي    .لقملا جلاعل ةيليم تاجلاع نع سانلا ضعب ثحبي
  مدع بجيو ةروطخلا اديدش يسويكلاو نييبلا نأ نم لافطلأا بطل ةيدنكلا ةيعجملا رذحتو   .اهتيلاعف  تبثتم ل ، لشعرال ج أو
  .اتاتب اهممادتخسا

 

http://OttawaPublicHealth.ca
https://x.com/ottawahealth?lang=en
https://www.facebook.com/ottawahealth/
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  يةصشخلا ضارغالأ تنظيف
 

 :ى أخرة مرلقملابة باصلإا جنبتلة يصلشخاض ارغلأا ف ظن ،سأرلا لقم ةلجامع  دبع

  .نابئصلا  ولقملاع يجم  لوزي  تح نوباصلا ونخاسلا ءالماب رعشلا تاراوسسكإو  ةاشفرط ومش ل غسا  •
  .قئاقد  10 ة دمل ا دج خنا س ءام ف اهرغما مث

  ثمن وباصل امع   نخاس ءام ف فشانلماو   تايناطبلا و دئاسولاة يطغأو يرشلا يةغطأو   لابسلمال غسا •
  .ةقيقد  15  ةدلم نخاس ففجم ف اهففج

  .اموي 14 ةدمل قلاغلإا مكحم كيتسلاب يسك ف اهلسغ كنكيم لا  تلا ءايش لأاضع  •

  .ةيشحلا تاديبلما شاشر مدختست  لا.داتعلما نم كيأ كلمي فيظنتل   عادلا  •

  .تاناويحلا لىع يشعي نأ نكيم لا يشبلا سأرلا لقمف –  ليفةلأات اناويلحام يحمتل جةا حلا •

 

  جلاعلا  نأشب ةيحصلا ةياعرلا مدقم شتسا
 

  وأض ممرال  أو  بيبلطا)ك  يةصحلا يةاعلرادم مق ة راتشسا  لضلأفان م  تلااحلا ضعب ف  .للميا ف لقملا تلااح مظعم جلاع نكيم

 .جلاعلا ءدب لبق (لىديصال

  :اذإ شتسا

 .جلاعلا تانوكم نم يأ هاجت ةيساسح نم ناعت تنك •

 .ضعةمر أو لاماح  تنك •

  يتنس نم لقأ هرعم  لًفط جلاعت تنك •

 .عصرلات ابون  نم ناعي اصخش جلاعت تنك •

  .ةيحللا أو شومرلا أو بجاوحلا ف لقملا جلاعت تنك •

  أوقطع  أوة حوتمفح وجرب   بةاصم أس لراة وفرنت اك   •

  .باتهللاالى ع تامعلا

  .لمقلا ةلكشم  نمص لتخل اتطع س تلم •

  
 

  سأرلمل اق رتشاان منع
 

  ةظمتنلما تاصوحفلا .رطخلا ليلقتل ةطيسب قرط كانه نكلو ،قيثولا لاصتلاا للاخ نم سأرلا لقم لقتني
 .تمعجملاو ةسردلما وللميا ف لقملا راشتنا عنم ف دعاست ةديجلا تاداعلاو
 

 .ماتظنابلك  طفسأر صفحا •

 .كلذبم ايلقا ةناضحلا أو ةسردملا وفظوم كنم بلط المك أو ،ةناضحلا أو ةسردلما ف لمقلا شفت  ةفي خلالم ويل ك  صفحا •

   ذولخاوت ابعلقاو  س ألرات اعاسمو    لشعرات اراوكسسإو  ش فرلاو   لشعراط امشأل ثم ضاغرأ  ةكراشمم دع  كلفط ملع •
   .فشانلما  ونقلعاة يغطأ وة حشلأواو 

  للقما نم همولخ نم دكأتلل  ةسرلأا داأفر يعجم   صحفاف  ،لقملا نم ناعي ةسرلأا دارفأ دحأ ناك اذإ •
 .ا ضيأ  سرة لأا نمن وآخر دا أفرباصي دق ذإ ، نابئصلاو 

  صحف نيرخلآا لىاهلأل نكيم ،ةقيرطلا هذهب  .(يةدنلأا أو يةضايرلا قفرلاك) نشطةلأا عةوجمم أو  ة ناضحال  أوطفلك  سةردم   خيأ •
 .ملهاأطف شعر

  .لقملا ةدوع نعلم تقولا سفن ف لقم مهيدل نم يعجم جلاع •
 

   ماتوعلملن ا مديمزل
 

   ةراتشسالى عل وصحلا وة ضمرم مع ثدتحلل  1-1- 8 م قلرا لىع  Health811بـ ل صتا ،سأرلال  قملو حةلئسلأان م ديزلمايك دلن اك اذإ
  .كتيصوص خنضمتة ي نامج
 
 : يدةابط مفور

•Parenting in Ottawa (ا واتأو ف لاطفلأاة ئنشت)   

•Caring for Kids(لاطفلأابة يانلعا )   
02/2025

https://www.parentinginottawa.ca/en/children/head-lice.aspx
https://caringforkids.cps.ca/handouts/health-conditions-and-treatments/head_lice
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